
 

 

 

 

 

 

令和 2年 10月 30日に内宮中学校の職場体験の受入れを行いました。コロナ禍の状況で活動日

数が縮小され 1 日のみの実施でしたが、働くことの意義を学んだだけでなく、人と接することの大

切さを知ってもらえたのではないかと思います。 

今回の職場体験を通じて将来のことを考えるきっかけになれば幸いです。また福祉や保育に興味

を持つ生徒が現れることを期待したいと思います。 

（受入施設：いつきの里、松山福祉園、ウィズ、くるみ園、福角保育園、堀江保育園、ラ・ルーチェ） 
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（松山福祉園） 
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（くるみ園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（福角保育園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（堀江保育園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ラ・ルーチェ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〇いつきの里 

今回の学習で障害を持っている方々への接し方や苦労がわかりました。今後はこの貴重な体験を通して 

これから障害を持つ方に出会ったときに、学んだことを生かしたいと思います。また障害を持っていても 

僕たちと同じ立場ということを忘れずに生活していきます。ありがとうございました。 

 

 僕は障害を持っている人の事を詳しくは知りませんでしたが、今回の体験で障害に種類があることを 

知りました。最初に行ったミュージックケアは音楽に合わせて体を動かすことで身体機能を維持すること

を学びました。午後のハロウィンゲームでは全員が楽しんでゲームに取り組んでいたので職員の皆様方の 

工夫のおかげだと思いました。これからは人の気持ちを考えて行動することを大切にしていきたいと思い 

ます。 

 

職場体験を終えて ～お礼の手紙より抜粋～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇松山福祉園 

 障害を持っている方が普段どのように生活しているのか知ることが出来ました。利用者の方々は本当 

に明るい方が多く、挨拶をすると笑顔で返してもらえたので、とても嬉しかったです。また、皆様仲が 

良く、一つの大きな家族のように見えました。ありがとうございました。 

 

 一日間の学習の中で特に印象に残っていることは、皆さんが笑顔でお仕事されている姿です。私が体 

験させてもらったウェス加工やクッキー・パン作りの作業場では皆さん楽しそうに笑顔で作業されてい 

ました。そこで私も笑顔で作業できる職業に就きたいという大切な思いを改めて感じることが出来まし

た。今回の思いを大切に生活していこうと思います。 

 

〇ウィズ 

 職場体験学習を通して初めて知ったことがたくさんありました。中でも車椅子の方用の特別浴槽の使い

方を見せていただき、とても良いことを学べたなと思いました。今後はこの貴重な体験を通して学んだ 

働くことの大切さを将来に生かしていきたいと思います。 

 

 私は職場体験で自分の将来について考えを深めることが出来ました。お仕事を体験させていただき 

仕事の大変さややりがいを学ぶことができ将来の考えがより明確になりました。そして信頼関係の大切 

さも学ぶことが出来ました。大変な仕事ではあると思いますが、改めて素敵な職業だと思いました。 

今後はこの貴重な体験を通して学んだ信頼関係の大切さ等をこれからの日々の生活に生かし夢に向かっ 

て日々努力したいと思います。 

 

〇くるみ園 

 印象に残っているのがハロウィンイベントです。人のお世話をしながら自分自身も楽しめました。すぐ 

に緊張が解けて先生方にはとても優しく分かりやすく教えていただきました。自分も先生方みたいな大人 

になりたいと思いました。 

 

発達障害で上手に言葉の出ない子達がいてそのような子達とのコミュニケーションの取り方など普段の学

校生活では体験できないことができ少ない時間でしたが学ぶことが出来ました。ハロウィンならではの遊

びをした時は沢山の子達の笑顔を見ることができ、とても嬉しかったです。 

 

子どもとの関わり方や接し方をたくさん教えて下さり勉強になりました。実際に接してみて一人ひとり 

の考え方や個性を知ることが出来ました。中学生になってから保育士の仕事に興味を持ち始めたので体 

験できて嬉しかったです。 

 

 

 

 

 



 

〇福角保育園 

 保育士の仕事について良く知ることが出来ました。教室に入った時に一気に集まって来てくれて、びっ

くりしたけど嬉しかったです。そのたくさんの子どもがいる中で一人ひとり同じようにお世話をすること 

はとても大変だなと感じました。 

 

 働くことは大変さや楽しさがあり、大変なときを乗り越えた時に楽しさがやってくるのだと思います。 

今後は、この貴重な体験を通して仕事の大変さや楽しさを進路選択に生かしたいと思います。 

 

特に私が印象に残っているのが子どもたちの笑顔です。皆が笑顔で遊ぼうと声を掛けてくれたので私も 

笑顔になりました。笑顔の大切さをこれからの日々の生活に生かしたいと思います。 

 

〇堀江保育園 

職場体験学習を通して小さな子どもと接する難しさと命を預かる大切さを学ぶことが出来ました。その

中でも特に印象に残っているのが話し方です。いつもはそんなに気にしていない話し方ですが、先生方の

話し方を聞いてとてもハキハキしていて園児にしっかりと伝わるように話しているのがよく分かり、すご

いと思いました。 

 

今回の職場体験学習を通して、子どもと話すことの難しさが良く分かりました。大人とは違った口調

や、伝え方をするのはとても大変でした。先生の話し方は子ども達が理解のできる優しさのある話し方

で、すごいなと思いました。たくさんの子どもを見ることは、色々なことを考えながらしないといけない

ので、より大変でした。 

 

〇ラ・ルーチェ 

 私は職場体験学習でパンの袋詰めを頑張りました。接客では緊張したけど上手に言えて良かったです。 

また働くことの大変さを実感しました。ご指導ありがとうございました。 

 

 初めてパンを袋に詰めました。最初はどきどきしたけど楽しかったです。大変だったことは、お皿を 

拭くことです。今まで何のために働くのか分からなかったけれど、働くことは大変だということを知り 

ました。今回の経験を生かして将来の仕事について考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


