
●目的を持って訓練に取り組めたので良かったです。 

これから頑張っていきたいです。       Ｍ．Ｓさん 

●調理訓練など、みんなと一緒に協力して取り組む事が出来ました。 

                       Ｋ．Ｈさん 

●楽しく色々な経験をすることが出来たので良かったです。 

 これから生かしていきたいです。       Ｙ．Ｔさん 

●たくさん学びました。調理訓練は協力して出来ました。  

 Ｎ．Ｔさん 

●初めてだったけど、いろいろ学ぶ事が出来て良かったです。 

 就職に繋げていけるよう頑張ります。     Ｋ．Ｍさん 

●自分の為になる訓練に取り組む事が出来ました。みんなと 

楽しく学ぶことが出来ました。        Ｕ．Ｙさん 

 

 

 

 

９月１０日に、希望する女性利用者さんと一緒に髪の毛をおしゃれにくくったり、お化粧をしたりして余

暇を楽しみました。お化粧はする機会が少なく、慣れない手つきながらも鏡を見ながら工夫してされてい

ました。完成したあとはみんなで見せ合ってみなさんとてもいい笑顔でした。 

 

 

 

        髪の毛をポニーテールにしてみました。 

        普段しない髪型だったので見慣れなかったけど、またしてみたい 

        です。                 Ｋ．Ｈさん 

 

        お化粧を自分でしてみました。 

        きれいにするのは難しかったけど、楽しく出来ました。 

        また機会があればしたいです。      Ｙ．Ｙさん 

                          

 

 

9月11日に公共機関を使用し、市内まで散策をしに出掛けてきました☆皆さんマナー良く公共機関を使用

する事が出来ていました。市内に着くとアイスを食べたりゲームセンターで遊んだりと楽しいひと時を過

ごせましたね（● o^＾●）時刻表の見方など難しいですけどこれからも練習していきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合同面接会へ行ってきました。緊張したようですが、とても良い経験になりましたね！この経験を今後に

生かしていきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

半年間、自活訓練メンバーとしてさまざまな活動に取り組んできました。経験し、学んだことを生かして

頑張ってください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆市内に初めていき

ました。楽しかっ

たです。 

Ｓ．Ｓさん 

 

☆太鼓楽しかったで

す。 

  Ｍ．Ｙさん 

色々質問されて緊張しました。 

笑顔で頑張りました。 

       Ｓ．Ｈさん 

精一杯頑張りました。 

これからも就職できるよ

う頑張ります。 

    Ｍ．Ｓさん 



       

 

 

      フジハートデリカに実習へ行か

れているＭ．Ｓさん、Ｍ．Ｅさ

ん、Ｏ．Ｋさんです。主に野菜

の下処理やを行っています。慣

れない環境の中大変ですが、任

された事を責任持ち取り組んで

もらえたらと思います。 

 

       堀江産業に実習へ行かれ 

ているＫ．Ｍさんで 

す。溶接等の作業を行われ 

ています。持ち前の明るさ 

最後まで頑張ってくださ 

い。 

  

       松山サービスへ実習に行か 

れているＡ．Ｍさんです。

リネン関係の作業をされて

います。丁寧に慎重に頑張

っていきましょう♪    

 

 

 

１０月から新しく自活訓練をされる方々です。学んだことが自分のものとなるよう、一生懸命取り組んで

いただけたらと思います。一緒に頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ６ヶ月間、自活 

    メンバーとして 

    頑張っていきた 

    いです。 

     いろいろな経 

     験をして、勉強 

     していきたい 

     きたいです。 

     ６ヶ月間、 

     訓練をして 

     自分の力に 

     していきたい 

     です。 

    たくさん経験 

    をして、就職 

    に繋がるように 

    頑張ります。 

     自活メンバー 

    になるのは２回 

    目です。今回も 

    一生懸命取り組 

    みます。 

    休日の調理訓練 

    が楽しみです。 

    楽しく学んでい 

    きたいです。 

 

※メニュー※ 

うどん 

惣菜 

デザート 

  


