
令和３年 ３月 みらい 行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

    

みらい休み 

ラ・ルーチェ 

パン購入 

運動活動 

かけっこ・キャッチボール 

ムーブメント活動 

リズム打ち・パラシュート 

工作活動 

雛飾り 

運動活動（さんぽ） 

◆作業療法 

ムーブメント活動 

リズム打ち・パラシュート 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

工作活動 

身近なものを作っ

てみよう 

  
  

みらい休み 

自由工作体験 

好きなオモチャを作ろう 

ムーブメント活動 

リズム打ち・パラシュート 

足浴体験（レモングラス） 

◆作業療法 

運動活動 

バランスボール・ラダー 
お手伝い体験 

掃除の練習をしよう 

ゲーム活動 

サッカー 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

工作活動     

スタンプ作り 

運動活動 

バランスボール・かけっこ 
    

ラ・ルーチェ 

昼食注文 

ゲーム活動 

スタンプラリー 

ゲーム活動 

的当て 

ムーブメント活動 

リズム打ち・パラシュート 

足浴体験（レモングラス） 

 

ハンズクラップ 

◆作業療法 

ムーブメント活動 

リズム打ち・パラシュート 

園内探検 

３Ｄメガネをつけて 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

ムーブメント活動 

リズム打ち・パラシュート 

自由工作体験 

好きなオモチャを作ろう 

ハンズクラップ 

 

運動活動 

さんぽ 

ムーブメント活動 

リズム打ち・パラシュート 
みらい休み 

ラ・ルーチェ 

パン購入 

園庭遊び 運動活動 

バランスボール・縄跳び 

 

◆作業療法 

ゲーム活動 

魚釣り 

お手伝い体験 

掃除の練習をしよう 

ゲーム活動 

的当て 

２８ ２９ ３０ ３１  

浮かし絵作り 運動活動 

バランスボール・かけっこ 

運動活動 

さんぽ 
ムーブメント活動 

リズム打ち・パラシュート 
園内探検 

隠れた浮かし絵を探せ 

映画鑑賞 

ドラえもん 

ゲーム活動 

バレー 

お手伝い体験 

掃除の練習をしよう 

※学校の宿題をもってきて頂いても大丈夫です。 

※利用日前日に、確認のメールが各ご家庭に届きます。メールが届かない際は、確認のご連絡をお願いします。 

※作業療法につきましては、第１・３木曜日、第２火曜日の１６：３０～１７：３０、第４火曜日の１５：００～１６：００で実施しております。希望をされる方につきましては、事業所までご連絡をお願

いいたします。 

尚希望者が多い際は実施順を調整させて頂くことがあります。ご了承ください。 

※◆の活動については、グループ別の活動になるため、参加を希望される方は事業所までご連絡をお願いいたします。 

※持ち物には名前の記入をお願いします。 

※コロナウィルスの感染拡大のため、昼食作り・おやつ作り・外出体験等の活動を中止しております。 

   


