
配食サービス班 令和３年３月献立表
1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土) 7（日）

朝食

ご飯 麦ごはん　きのこのすまし汁 散らし寿司  ひなあられ ご飯 ご飯

昼食 豚肉のくわ焼き はまちの照り焼き 筑前煮 鶏肉のから揚げ ポークピカタ

マカロニサラダ 酢みそ和え 菜の花と豆腐のすまし汁 春雨サラダ かぶの酢の物

夕食

８(月) ９(火) １０(水) １１(木) １２(金) １３(土) １４(日)

朝食

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯　すまし汁 カレーライス

照り焼きチキン さわらのバジルオイル焼き 豚肉のまいたけ炒め あじの南蛮漬け コールスローサラダ

五目金平 豚バラれんこん かぼちゃサラダ もやしの胡麻和え 牛乳　りんご

１５(月) １６(火) １７(水) １８(木) １９(金) ２０(土) ２１(日)

朝食

ハヤシライス ご飯　けんちん汁 ツナマヨパン　コンソメスープ わかめご飯 中華おこわ

スクランブルエッグサラダ さわらのみそ焼き ホットドッグ　ソフール 焼きそば 春キャベツと豚肉の炒め物

牛乳　りんごゼリー 卯の花 鶏肉の酢煮 揚げ餃子 中華和え

２２(月) ２３(火) ２４(水) ２５(木) ２６(金) ２７(土) ２８(日)

朝食

ご飯 麦ごはん ポークカレー ご飯　豚汁 ご飯 　いちご

昼食 ささみフライ たらのねぎソースかけ かいわれサラダ さばの塩焼きと大根おろし 鶏肉の松風焼き

糸こんにゃくの玉子とじ さつまいもサラダ 野菜ジュース　ヨーグルト 青菜ときのこの磯辺和え ひじきの炒り煮

夕食

２９(月) ３０(火) ３１(水) ※生鮮食品については、天候等により変更になる事があります。

朝食

ご飯 ご飯  みそ汁 ご飯

鶏肉のねぎソースかけ さけのパン粉焼き 煮込みハンバーグ

ポテトサラダ レバーバーベキュー フレンチサラダ

◇網掛け…作業定休日
◇空欄…食事提供なしの日
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