
ＭＯＲＥ　　2021年4月　活動予定表

上記の活動の他、あなたのやりたいことに合わせて活動ができます。

園芸
お達者
クラブ

園芸 DVD

健康活動

健康活動

お誕生日会

健康活動
調理ク
ラブ

ボウリング
お達者
クラブ

創作（はじき絵）
ミュージック・

ケア
ドライブ

いきいき体操　＆
リラクゼーション

棒サッカー ドライブ 創作（こいのぼり）
ミュージック・

ケア
ドライブ
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調理ク
ラブ

いきいき体操　＆
リラクゼーション
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スリッパ飛ばし ドライブ 書道教室
ミュージック・

ケア
ドライブ園芸 DVD

健康活動

いきいき体操　＆
リラクゼーション
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風船レク ドライブ カラオケ
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自己紹介 健康活動

オープンセレモニー
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リラクゼーション

17

4 5 6 7 8 9

土
1 2 3

日 月 火 水 木 金

10


	活動予定表 色あり ②

