
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 余暇活動 のぞみの会 その他 

４月 19日 動物園（中止）   ５日 お花見（中止） 

５月 24日 
ボルダリング 

（中止） 

  
24 日 

障害者スポーツ大会 

（陸上）（中止） 

６月 20・21 日 バーベキュー 
  

13 日 
障害者スポーツ大会 

（ボウリング） 

７月 12日 プール  ビアガーデン   

８月 1日 土曜夜市 15～16 日 県外旅行   

９月 27日 食品サンプル作り 11～13 日 県外旅行   

10月 25日 砥部焼絵付け体験   18 日 福角会祭 

11月 8日 スポーツ観戦 13～15 日 県外旅行   

12月 20日 イルミネーション 13日 忘年会   

1 月 24日 温泉施設利用     

2 月 21日 調理 7日 総会   

3 月 28日 ピクニック   7 日 カラオケ・ボウリング 

※ビアガーデンは 7月 4・14・23・26日の 4日間に分かれて実施します。 

※新型コロナウイルス等の影響で中止となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 

春号 

日頃より地域生活者支援室の運営に対しまして格別のご理解とご

協力を賜りまして心からお礼申し上げます。 

 本来であれば、気持ち新たに新年度の各取組みを行っていくとこ

ろでありますが、新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、様々な

制約の中でのスタートとなっております。 

 

 今年度、各事業の取り組みとしては、のぞみホームズ・ホームヘ

ルプは昨年の第三者評価を受け、評価の低かった項目を確認し改善

できるよう取り組んでいくことを目標としております。相談支援の

方では、相談支援業務の充実と来年度に行う予定の新事業開設の準

備を進めることを目標として取り組んで行くこととしております。

三事業共に利用者の方が生活を行っていくうえでの安心・安全や満

足度の向上を目指し日々の支援に取り組んでまいりたいと考えてお

ります。 

 

現在は、事業所内の各行事や余暇活動の延期または中止をし、日

常生活でも利用者の方には外出自粛をお願いし個別の支援について

も必要最低限でお願いをしております。さまざまな行動制限の中で

の生活をお願いしておりますが、現在の状況を理解していただき、

それぞれが意識と危機感を持った行動をお願い致します。 

 

 

地域生活者支援室 室長 宇都宮
う つのみや

浩人
ひろひと

 

年度 

初めて副会長にな

りました。きちん

と 2 年間できるか

不安だけどがんば

ります。 

いろんなことをがん

ばっていきたいと思

います。 

のぞみの会副会長に当選し

た稲石知数です。よろしく

お願いします。会長をフォ

ローできるように副会長を

任せられるようにがんばり

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和 2年 2月 26日、第 2子を出産しました。2月 6日妊娠高血圧症で

入院した時は、危険な状態で不安な日々を過ごしていましたが、帝王切開で

何とか無事に産まれてきてほっとしています。予定日より 3か月ほど早く産

まれてきたので、まだ病院の保育器の中にいますが、日ごとに体重も増えて

きて、順調に成長しています。名前は「颯馬（そうま）」です。男の子です。

令和 2年度は、育児休業で休ませて頂きます。何かとご迷惑をおかけします

が、1年後には復帰しますので、それまで宜しくお願いします。 

渡部
わたなべ

千春
ちはる

 

短い間でしたがお世話になりました。 

4月から松山市障がい者北部地域相談支援センターに異動しますがここ

でもみなさんとの関わりはたくさんあると思いますのでこれからもよろし

くお願いします。1年間ありがとうございました。 

 
お世話になっております。この度、４

月より松山福祉園より異動で地域生活者

支援室に配属となりました、井上政弘と

申します。松山福祉園では、27年間程務

めさせていただきましたので、松山福祉

園を利用されて地域移行された利用者様

のがんばられている様子を伺うことが出

来ることを非常に楽しみにしておりま

す。一人一人の利用者様の声を反映させ

安心して楽しく生活を送ることが出来る

ように努めて参ります。また、ご家族の

方とも情報を共有しながら一日でも長く

就労され生き生きとした生活を送ってい

ただけるようにがんばります。宜しくお

願い致します。 

課長サービス管理責任者 井上
いのうえ

政
まさ

弘
ひろ

 

 はじめまして。4月より、ホームヘル

プサービス事業所の登録ヘルパーから常

勤になりました。矢野真弓と申します。

まだまだ分からないことだらけですが、1

つずつ身につけていきたいと思っていま

す。これからどうぞよろしくお願い致し

ます。 

サービス提供責任者 矢野
や の

真弓
ま ゆ み

 

相談支援専門員 三好
み よ し

徹
とおる

 

 
令和 2年 3月に入職した越智悠佳と

申します。前職も障害の分野でお仕事を

しておりましたが相談支援専門員のお仕

事は初めてになります。早く福角会に慣

れてがんばっていきたいと思いますので

よろしくお願いいたします。みなさん見

かけたら声かけてくださいね！ 

相談支援専門員 越智悠佳
お ち ゆ か

 

 みなさん、はじめまして！！同法人の

くるみ園より異動してまいりました、武

田由香里と申します。地域生活者支援室

では、福角会相談支援事業所で相談支援

専門員として働かせていただきます。主

にのぞみホームズと松山福祉園の皆様の

サービス等利用計画の作成を担当させて

いただきます。ご利用されている皆様や

ご家族の方が、安心して笑顔で過ごす事

ができるような仕事をしていきたいと思

っています。一生懸命がんばりたいと思

いますので、どうぞよろしくお願い致し

ます＼(^o^)／ 

主任 相談支援専門員 武田
た け だ

由
ゆ

香里
か り

 

 就職して、まつばホームに

来た山本磨弥です。まつばホ

ームは世話人さんがやさしく

て、しずかで、すごしやすい

です。これからもよろしくお

ねがいします。 山本
やまもと

 磨
ま

弥
や

 

令和 2 年度の新しい入所者を紹介

いたします。まつばホームに山本磨弥

（やまもとまや）さん、さつきホーム

に岡田愛（おかだあい）さんが入られ

ました♪ 

 初めまして。福祉園から地域に入りました、岡田

愛です。私の得意な事はスポーツで、バレーボール

が大好きです。四国大会にも出場して、優勝した経

験があります。自分も初めてグループホームに出

て、わからない事もたくさんありますが、私も皆さ

んと一緒で不安な事もありますが、これからは皆と

仲良くいけたらなあ～と思っています。こんな私で

すが、よろしくお願いします。     岡田
お か だ

 愛
あい

 

山本
や ま も と

 磨
ま

弥
や

さん 
 岡田

お か だ

 愛
あい

さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

12/31～1/1 

山陰方面 

【行 程】 

12/31 金持神社=青山剛昌ふるさと館   

=燕趙園=はわい温泉 望湖楼 

1/1  砂の美術館=鳥取砂丘 

会員 31名、職員4名で山陰方面へ県外旅行

に行ってきました。 

大晦日は蒜山で雪が降っており寒かったですが

松山では体験できない経験ができました。 

今年の初日の出は天気が悪く、見られませんで

した・・・。 

年末年始をみなさんで楽しく過ごせられたよう

で良かったと思います。 

生活支援員 元家 

鳥取砂丘と青山剛昌ふるさと

館に行けて楽しかったです。

またいけたら行きたいと思い

ます。 

あかねホーム 山本太一さん 

青山剛昌ふるさと館を見に行き楽しかった

し、色々グッズも買えてよかったですがとて

も寒かったです。 

アルフラット別府A 山岡まゆみさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 19 日 
タオル美術館 

2 月 2 日 

いろんな色のライトがあってきれいでした。 

まつばホーム 上月愛恵さん 

 1 年の締めくくりと新たな年

度へのスタートである総会で

す。会長やソフトキャプテンの

選挙や旅行先のくじ引きと、大

いに盛り上がった会となりまし

た。様々な意見も飛び交い、有

意義な時間となりました。 

生活支援員 渡瀬 

 今治タオル美術館のイルミネーションに

行ってきました。童話の世界のような壮大

なイルミネーションの中で、利用者さん達

の楽しそうな笑顔をみることができまし

た。夕食は今治イオンのフードコートでお

好みの夕食を摂られ、身も心も満足された

ようです。 

生活支援員 谷本 



 

買い物したり作ったりして楽

しかったし美味しかった。 

みずきホーム 壽
じゅ

野
の

千歳
ち と し

さん 

 2 班に分かれて、味や具材等を話し合い、

買い出しから片づけまでを行ないました。1

班は、「豚肉・豆腐・肉団子・つみれ」等具材

たっぷりなキムチ鍋！2班は「エビ・ホタテ」

等海鮮たっぷりの胡麻坦々鍋！「どちらもお

いしそう」と交換したりして、皆でわいわい

と楽しみました。   生活支援員 佐々木 

2 月 16 日 

 

今よりも上達できるように、がん

ばっていきたいと思います。 

アルフラット別府 B 西部広務さん 

 2 月 16 日に行われた将棋会館主催の将棋大会

で、見事 3 位となられました！西部さんは長年趣味

で将棋をされております。休みの日には愛媛将棋会

館に通われ、小学生から年配の方と幅広い年齢の方

と将棋を指し、楽しまれております。 

また詰将棋等の将棋の本を購入するなど、日々の

生活の一部を将棋に費やしてきました。その事が身

を結び快挙を成し遂げました。本人もこの結果に満

足することなく、優勝を目指してがんばっていくと

意気込まれています。    生活支援員 阿部 

第 49 回 

全国
ぜんこく

支部
し ぶ

将棋
しょうぎ

名人戦
めいじんせん

 

愛媛大会 B クラス 

第 3 位 

主催 日本将棋連盟 

愛媛支部連盟 

みなさんの協力が必

要です！大変な状況

ですが、がんばって

いきましょう。 


