
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 のぞみホームズでは、年に２回ずつ、火災と風水害を想定した避難訓練

を、各ホームで実施しています。 

 それぞれの避難訓練については、世話人が勤務している時間、利用者さん

だけがホームにいた場合を想定し、状況に応じてどのように動くべきなのか

という訓練を行っています。 

 同じことの繰り返しのように思える訓練ではありますが、災害時に慌てず

に命を守る行動ができるように、利用者の方々にも取り組んでもらえればと

思います。 

 

危機管理委員会 元家 
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初秋の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

日頃より地域生活者支援室の運営にご理解とご協力を賜りまして 

誠にありがとうございます。 

 新型コロナウイルス感染防止対策では、全国的に感染が拡大されて

きたころより地域生活者支援室全体で感染防止の取り組みを行なって

きまして、現在も継続して感染防止に取り込んでおります。 

特に利用者さん、ご家族の方、職員の皆様には感染防止のために生活面

での自粛にご協力いただいておりますことに感謝申し上げます。 

 また、感染者が発生した時の事を想定し、初動対応から保健所等の

指示などを踏まえた対応、濃厚接触者となる利用者の方の対応、支援

にあたる職員の確保などの取り決めを行ない、迅速に対応できるよう

に準備をしております。 

 現在、県内では少し落ち着いている状態ではありますが、これから

感染症の流行する季節に入り全国的に感染拡大が予想されますので、

引き続き手洗いの励行、消毒の実施、マスクの着用、3密を回避した

行動をとっていただき、一人一人が感染防止のための行動をお願いい

たします。  

  

       地域生活者支援室 室長 宇都宮 浩人 

合言葉は 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/12（土）さつきホームで、避難訓練

を行ないました。 

皆さん、真剣に取り組まれています。 

 

 避難訓練の様子① 

消火器の使い方、 

しっかり覚えていました。 

前田
ま え だ

 幸子
ゆ き こ

 

 

本当の火事の時には、思いっきり

走らないといけない。 

石丸
いしまる

 志保
し ほ

 

 

さつきホームに入って 

始めての避難訓練です。 

指示に従ってできました。 

岡田
お か だ

 愛
あい

 

 

 

 

火事は起こって欲しくないです。 

柏木
かしわぎ

 麻里
ま り

 

 避難訓練の様子② 
9/20（日）かえでホームで、避難訓

練を行ないました。 

皆さん、テキパキと積極的に参加され

ています。 

 

訓練をしていると安心する。 

     藤田
ふ じ た

 幸人
ゆきひと

 

もう、５～６回は訓練してるから、

ホームが変わっても全然平気。 

      倉橋
くらはし

 敏和
としかず

 

良かったよ。説明もしてくれて。

分かりやすかった。 

     石川
いしかわ

 光
みつ

秋
あき

 

最初はちょっと慌てたけど、最

後には落ち着いてできた。 

      菅
かん

 猛彦
たけひこ

 



 

 

 

  

 

 

 

                   モンチッチ海岸に 

                   行ってきました。 

                   サンダルが流される 

                   ハプニングがあったり 

                   もしましたが、とても 

                   楽しい時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ油断はできないものの、少しずつ落ち着いてきたコロナ。 

                      コロナに感染しない方法を探しながら、楽しみを見つけていきましょう。 

  

はだしで歩いて、 

気持ちよかった。 

水が冷たかったよ。 

加藤
か と う

 伸也
し ん や

 

来年のソフトボール

大会に向けて、 

練習頑張ってます！ 

山岡
やまおか

 夏
なつ

美
み

 

うなぎ、うまっ！ 

稲石
いないし

 知数
ともかず

 

本当は試合に出たいけど、日曜日

は仕事だからでられないんだ。 

コロナ太り対策だね。 

とても気持ちがいいよ。 

荻野
お ぎ の

 幸則
ゆきのり

 

温泉が大好きなのです

が、現在は大浴場に行

く事が出来ません。 

少しでも温泉気分を！ 

と思い足湯に出かけま

した。とても気持ちよ

さそうでした。 

 

気持ちよかったよ♡ 

高橋
たかはし

 玉
たま

実
み

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お部屋で過ごす時間を快適に。 

ソファーを購入。 

いいね～！ 

西川
にしかわ

 等
ひとし

 

お部屋で一人カラオケ♪ 

熱唱中～♪♬ 

山本
やまもと

 博
ひろし

 

 

暇な時に、コピー用紙に 

キャラクターを検索して 

描きました。 

全部埋めるのが 

すごく難しかった。 

大西
おおにし

 薫
かおり

 

 

テイクアウトして、お寿司を

食べました。 

お家でパーティーしている

気持ちになりました。 

楽しかったです。 

 



 

 

 

 

 

お化粧の練習をしています。 

教えてもらった通りの順番で練習していますが、上達への道は、程遠い気がします。 

こんな感じかなって思い鏡を見たら、フィギィアスケートの人みたいになっていたり

して、中々上手く出来ませんが、たくさん練習して、憧れの人に近づきたいです。 

        勝間
か つ ま

 真紀
ま き

 

 

ステイホーム期間中、以前から興味があったメイクと韓国語の練習に、力を入れ

られています。支援員と一緒に行ったり、時には自分で調べたりと、休日を使っ

て練習に励んでいます。 

 

第２８回 福角会祭中止のお知らせ 

令和２年１０月１８日に予定しておりました、第 28 回福角会祭は新型コロナウイルス

の影響により中止する事となりました。楽しみにされていた利用者様、ご家族様には

ご理解の程宜しくお願い致します。 

書面を同封させて頂いております。一読して頂ければ幸いと存じます。 

 お家時間がたくさん確保できる今、新しい事にチャレンジする、 

絶好のチャンスなのかもしれませんね。 

今年も残す所あとわずかになりました。今年は少々不便な生活を強いられたと思いま

す。ソーシャルディスタンス・３密・マスクなどなど・・・。しかし、これから寒く

なるにつれてインフルエンザも流行してきます。「with コロナ」「新しい生活様式」

と言われるように、マスクの着用を含む、咳エチケットや手洗いの徹底をし、日頃か

ら行なっている事をこれからも続けて下さい。過剰に心配することなく感染症対策に

努めましょう。また、今年はインフルエンザの予防接種を早めに打って下さい。私も

早く打つつもりです。よろしくお願いします。 

甲斐 

看護師より 看護師より 


