
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 のぞみの会 行事 

4/4（日） お花見（中止） 

7/3（土） 

7/13（火） 

7/21（木） 

7/25（日） 

ビアガーデン 

※ビアガーデンは 4日間 

 に分かれて実施します。 

12/12（日） 忘年会 

2/6（日） 

のぞみの会 総会 

※愛媛マラソンの場合は

2/13（日）になります。 

※新型コロナウイルス等の影響で中止となる場合があります。 

※毎月の余暇活動は、新型コロナウイルスの行動基準に合わせて計画します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 旅 行 

8/14（土） 

～8/15（日） 
山口県 

9/10（金） 

～9/12（日） 
大阪府 

11/12（金） 

～11/14（日） 
沖縄県 

12/31（金） 

～1/1（土） 
香川県 

令和 3年度 

春号 

日頃より地域生活者支援室の運営に対しまして格別のご理解とご

協力を賜りまして心からお礼申し上げます。 

本来であれば、気持ち新たに新年度の各取組みを行っていくとこ

ろでありますが、昨年度に引き続き新型コロナウイルスの感染防止

の為、様々な制約の中でのスタートとなっております。 

今年度、のぞみホームズの重点目標としては、利用者の方が高齢

になっても住み続けていただけるグループホームとして、かえでホ

ームの隣にあやめホームを建設し令和４年４月の開設に向けて準備

を進めていきます。 

その他全事業共通の目標として、災害への対策の見直し対応強

化、新型コロナウイルスをはじめとする感染症への対策の強化を図

っていきたいと考えております。また、今年度より単身で生活され

ている方の日常生活を支える事業として自立生活援助事業所 こっ

とんを開設いたしまして、地域の中で生活をされている方を支えて

いきたいと考えております。 

現在、全国的に新型コロナウイルス感染が拡大している中、事業

所内の各行事や余暇支援につきましては中止をさせていただき、日

常生活でも職員、利用者の方には外出自粛等感染防止の為の行動を

お願いしております。さまざまな制限の中での生活をお願いしてお

りますがご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

地域生活者支援室 室長  

平成 28 年 4 月より入職し、地域生活

者支援室で支援員として 5 年間仕事さ

せていただきました。長くもあり短く

もあった 5 年間でしたが、振り返れば

皆さんと楽しく過ごした事ばかり思い

出されます。これからも福角会で学ん

だことを生かし頑張って行きたいと思

います。皆様も体に気を付けて幸せな

日々を過ごせるよう願っています。 

5 年間ありがとうございました。 

 

 

 

 4 月から MORE に異動しました。

この 1 年は自粛自粛で、余暇行事も無

くなってしまい、のぞみの皆さんとあ

んな事もしたかった、こんな事もした

かった。とさみしい気持ちになります。

それでも、巡回の短い時間に話しかけ

てくれたこと、ホームに入った時に

色々教えてくれた事等、楽しい思い出

がたくさんあります。短い間でしたが、

大変お世話になりました。ありがとう

        ございました。異動

        にはなるけれど、同

        じ福角会です。また

        お会いしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

新入所者紹介 

 

（男の子）を出産しました。元気にすくすく成長しています。3

月からきらきらキッズに預かってもらっています。ある利用者さん

から「久しぶり。会いたいな～と思いよったんよ。」と言われまし

た。その一言で元気をもらえたような気がします。「私を待ってい

てくれる人がいる」「帰る場所がある」ということに感謝していま

す。これからもよろしくお願いします。 

 
昨年 12/21 に転居してきた。せと堀江寮に来

て 3 か月がたとうとしていますが、だいぶ慣れて

マイペースでがんばることが出来ています。 

 仕事は周りの人たちからも大事にされて、一緒

にはなせる人も出来て、仕事もいい評価をもらえ

てがんばっています。 

 これからもマイペースでがんばるのでよろしく

お願いします。 

これからよろしくお願いします。 

 

【自立生活援助とは】 

自立生活援助というサービスは、入院されていた方や障害者支援施設・

グループホームを利用されていた方が、地域で一人暮らしを希望される場

合に活用される支援の一つです。 その方が地域での自立した生活を営む

ことができるよう、定期的な訪問等を行いながら、地域生活における必要

な理解力や生活能力を補うための相談やアドバイスを行っていきます。 

  

～お問い合わせ～ 

〒799-2654 愛媛県松山市内宮町 2007 番地 5 

指定自立生活援助事業所こっとん（地域生活者支援室内） 

 TEL：089-978-7778 FAX：089-978-7776 

E-mail：cotton@hukuzumikai.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ネームタグや裁縫された部分の糸きり、

袖をひっくり返す作業をしています。これ

からも仕事がんばります！ 

 服の仕上げのたたみをしています。班の人

と協力してがんばりたいと思います。 

 服のふるい作業をしています。タグにブラ

ンドの下げ札をつけたりもします。しんどい

けどがんばっています。 

 

 袖を揃えたり、糸きりをしています。これか

らもがんばります。 

 厨房で洗い物をしたり、野菜の皮むきをし

ています。だまってもくもくとしています。

がんばっています。 

 大変だけど、一生懸命がんばっています。

これからもがんばります！ 

 掃除機がけ、トイレ掃除、風呂掃除をして

います。とにかくがんばります！ 



  

 

食事会 

ピザ美味しかったです。またみんなで

したいです！ 

 コロナの影響で変わらず全体の行事が中止にな

っています。残念な気持ちでいっぱいですね。そ

んな中ささやかではありますがホーム内でホーム

パーティーを行いました！（※パーテーションを

するなど飛沫対策しながら行わせていただきまし

た。）この日はピザやオードブルをテイクアウト

して希望される方はお酒も飲みながらの食事。リ

ビングに響く皆さんの笑い声。こうやって集まっ

て食事を摂る。今までは当たり前にしていた事な

のですが、久しぶりのそんな場面を本当に皆さん

楽しんでいらっしゃいました。 

R3.2.27プラバン作り 

楽しかったので、またやりたいです。 

ぬいぐるみ作り 
 コロナの影響でなかなか思う様に外出ができない中、皆さんい

ろいろなことにチャレンジされています！いくつか紹介させてい

ただきます。やってみたいこと、チャレンジしたいことがありま

したら、遠慮なく職員に教えて下さい♪ 

 ぬいぐるみ作りでたいへんだったのは、きれ

をあわせて、はさみで切って、ぬいあわせてわ

たを入れたり、耳をつけてぬっていくところが

むずかしかったです。でもずっと前からやった

ことがあるのでかんたんにできました(^O^)めっ

ちゃたのしかったです。今はネコとウサギがで

きました。   

とても可愛く、上手に作られていました。 

            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナが落ち着いている際に、ふわりへのドライブと外食を楽しみま

した！久しぶりに外で食べる食事はとても美味しそうでした♬ 

R2.11.1 
ドライブ外食 

おいしかったです！また行

きたいです。 

たのしかった！ 

 新型コロナウイルスの影響が今後も見通しが立たないこと、3密回避が難しいことを受けて、

開催しない事となりました。楽しみにされていた利用者さん、ご家族の方には申し訳ございませ

んが、ご理解の程よろしくお願い致します。 

令和 4年 4月 

  新ホーム あやめホーム開設予定です♪ 
 のぞみホームズでは、利用者の高齢化・重度化に向けて地域生活者支

援室東側に 10 名定員の女性専用ホームを建設します。完成予想図が出

来上がりましたので、ぜひご覧ください！ 



 

 

生活介護事業所（共生型）MORE R3.4開設♪ 

社会福祉法人 福角会では、利用者の高齢化に伴う対応として、

近隣の高齢者と共に障がい者が 65 歳を超えても安心して福祉サ

ービスを利用出来るよう、障害福祉サービスと介護保険サービス

の両方の制度を利用した共生型生活介護事業の開設を行ないまし

た。 

ストレッチをがんばってい

ます！建物がとてもきれいで

す。 

 とても忙しいです。建物がきれい

です。これからもがんばって働きま

す！ 

楽しいです！色々な余暇を毎

日たくさんしています。 


