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松山市立堀江保育園 
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☆ 5 日（月）～16 日（金）聖カタリナ短期大学の学生 2 名が保育実習に来ます。 

＊ ６日（火） 松山市消防局による、『子ども花火教室』に参加し、花火の安全な遊び方を教えて

いただきます。 

＊ 9 日（金） 子どもたちと職員で、夏まつりを楽しみます。 

＊１２日（月） プール遊びを開始します。詳しくは、おたよりをご覧ください。 

＊１６日（金） ぞう組が心待ちにしている“ハッピーサマーデー！楽しい 1 日が過ごせるよう、

只今計画を練っています。詳しくは後日お知らせします。 

＊２０日（火） りす組がレストランごっこをします。何を作るのかな？お楽しみに！ 

＊２７日（火） ぞう組とくま組が東栄海岸に行って、海遊びを楽しみます。 

 

 

 

どろんこ遊び真っ盛りの子どもたち。「チョコクリームができたよ～！さわってみて～！」「わぁ～、

トロトロ～！」砂や泥、水に思う存分触れ、感触を味わったり、身近なものに見立てたり、想像をふく

らませたり…、子どもたちの豊かな発想で遊びが広がっていきます。どろんこで大人顔負けのメイクを

楽しむぞう組の女の子♡から、砂や泥など、一つ一つが初めての体験・環境のひよこ組の新入園児さん

まで、園庭には様々な年齢の子どもたちの遊びの世界があり、その中でクラス、年齢を越えた関わり合

いがたくさん見られ、微笑ましい姿に思わずほっこり(*^_^*) 子どもの好奇心、意欲、思いやりは、遊

びの中で育っていくのだなぁ、と実感する毎日です。 

これから暑さも厳しくなっていきますが、規則正しい生活でしっかり栄養と休息をとり、元気に夏を

過ごせるようにしましょう！ 

よしだ いおりさん(６さい) 

どい ななこさん(６さい)  

まつおか のぞみさん(５さい) 

やの さらささん(５さい)  

なかた れんとさん(４さい)    よしの かなめさん(４さい) 

のぶお なつはさん(３さい)     にしかわ ことはさん(２さい)  

たかすか かんたさん(１さい) 
おたんじょうびおめでとう！ 

あたらしい 
おともだち 

   ひよこ組 

たかすか かんたさん 
 

よろしくお願いします 

夏にかかりやすい病気 
☆夏の時期に流行するウイルス感染症（夏風邪）に要注意‼お子さんの症状をチェックしましょう。 

・ヘルパンギーナ…高熱と、のどにできる水ぶくれ(水泡)が特徴です。のどの痛みが強く水分を取ることができ

なくなることがあるため、脱水に注意しましょう。 

・手足口病…手のひら、足の裏や口の中などに２～３mmぐらいの赤い発疹や水泡ができ、口の中の水泡がつぶ

れた後にできる口内炎が痛みを伴うため、食事や水分を取りたがらなくなることがあります。 

・咽頭結膜熱(プール熱)…アデノウイルスが引き起こす風邪の一つ。のどの痛み、結膜充血などが特徴です。 

飛沫感染、接触感染、プール等を介してうつります。 

※ウイルスに接触しないことが一番ですが、自分自身の免疫力が十分働けるように体力を 

維持しておくことも大切です。十分な栄養と休養をとるように心掛けましょう！ 

 

 今ぞう組では、カエルを２匹飼育しています。カエルは生きた虫を食べるので、みんな虫を見

つけるなり、「先生、虫がおる、カエルのえさ！」と虫を捕まえるのに必死！捕まえるなり、カエ

ルにあげて、カエルが食べるのをジーっと見つめています。カエルがパクっと食べると「食べた

～！！」と大興奮。興味を持って大切に育てています。これからも飼育や観察を通しての変化、

発見、成長を楽しめるようにしていきたいです。 

そして、待ちに待った泥んこ遊びが始まりました。外にかけ出ると、水と砂をいい具合に調合

して、「ぷにぷに」「ふわふわ」「きもちいぃー」と手や足で泥の感触を楽しんでいます。チョコレ

ート・ピザ・お団子・ケーキ・〇〇ジュース・〇〇アイスと子どもたちの魔法にかかると泥たち

がいろいろな物に大変身！！想像を働かせ、自分たちの世界で遊びを楽しんでいます。この泥水

でお絵描きできるかな？！と紙に描いてみると、「すごーい」「面白い」とみんなでお絵描き大会

が始まりました。また、ハッピーデーで遊んだ片栗粉の感触に興味を持った子どもたちは、片栗

粉を泥の中にいれたらどうなるかなぁ～といろいろ思いついたことを試し、「見て見て、固まって

きた！」「粘土みたいになった」と新たな発見を楽しんでいます。 

これからも思いついたことを試したり、新しいことを考えたり、発見したりしながら夏ならで

はの遊びを思い切り楽しんでいきたいです。 

  
７月の保育目標 ・夏の自然に関心を持ち、遊びや生活に取り入れて楽しむ。 

        ・友だちとのつながりを深め、思いを伝えながら、遊びを進める。 

        ・ 


