
 

 園庭の真ん中にある、大きな砂山。「３、２、１…」子どもたちのカウントダウンと共にブルーシー

トが開けられ、ついにどろんこ遊びが始まりました！砂山に水をかけていると…「先生！なんかツル

ツルしてきた！」「ヌルヌルする！」と、感触が変わることに気がついた子どもたち。ツルツル滑る砂

山の頂上に立とうと、泥だらけになりながら、友だちと手を取り合い奮闘する姿が、なんとも可愛ら

しかったです。ふと見ると、大きな水たまりを見つけて寝転んでいる子の姿も…。「水たまり、冷たく

ないの？」と聞くと「この水たまりはね、あったかいんよ！おひさまに当たっとるけん！」と、温か

い『お風呂』（という名の水たまり）スポットを案内してくれました。 

全身泥だらけになって遊んでいる子どもたちの隣で「いらっしゃいませ～」と可愛い声が聞こえて

きたので、様子を見に行くと…。「チョコレート屋さんで～す！」とお店が開かれていました！大きな

松ぼっくりに、トロトロのどろんこチョコレートをつけた『チョコレートシュークリーム』がイチオ

シのようで、「チョコレートたっぷりですよ～！」と、お店に並べていましたよ。お友だち同士で作り

方を教え合う姿もあり、小さな店員さんのやりとりが微笑ましかったです。 

泥に触れて、一人一人がイメージを広げ、共有しながら、泥んこ遊びを楽しんでいるりす組さん。

これからも、夏ならではの遊びを思い切り楽しめるようにしていきたいと思います。 

 

                                                     

 

                                               
                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

りす組より 

◎7 月の保育目標…水遊びやプール遊びをのびのびと楽しむ。 

 
 ちょうど 1 か月前…５月末にフライングしちゃったどろんこ遊び。６月に入ると、待ってま

した！と言わんばかりに、ダイナミックなどろんこ遊びが始まりました！ 

 園庭の真ん中の赤土の山に水をかけては「わ～お！滑って登れなーい」「なんだかつるつるす

る～」と言いながら登ったり降りたり…大きな水たまりが出来たら、そこに浸かって「このお

風呂気持ちいい～♡」と楽しんでいます！友達の顎についた泥を見て「おひげみたい！」と、

面白いと思ったらすぐに真似をして「見て見て！私もおひげついたよ！」とにっこり(*^-^*) 

また、ボウルに赤土と水を入れて混ぜ混ぜ…。とろ～っとした感触が面白くてひたすら混ぜ

ては「チョコみた～い♡」、爪の上にのせては「マニキュアみたい！」「次は僕が塗ってあげる

ね！」と子どもたち同士でやりとりを楽しんでいます。マニキュアごっこをしているとき、腕

や足にぽたぽたと落ちた泥を見て「キリンみたい！」と発見！すると、自分や友だちの手足に

キリンの模様をつけて、キリンごっこが始まりました！キリンになりきると、「大変です！動物

園からキリンが逃げました。早く捕まえてください！」と言いながら走ったり、小さなおだん

ごを作ったかと思いきや「キリンがうんちしちゃいました」と言ってころころ転がしたり…本

当に子どもたちの遊びがユニークで思わず私も笑っちゃいます。引き続き 

来月から始まるプール遊びも存分に楽しめるようにしていきたいです！いきたいです！ 

 

水の冷たさや気持ちよさを味わいながら 

夏の遊びを存分に楽しむ。 
７月の保育目標 

うさぎぐみより 
〇７月の保育目標… 

・夏ならではの遊びを開放的に楽しむ。 

「今日の天気は…はれ～！」「おそとで遊べるね！」と、どろんこあそびを楽しみにしている

子どもたち♪裸足で遊ぶことにもすっかり慣れ、毎日元気よく園庭に飛び出しています！泥の

感触を確かめるようにゆっくり足をつけたり、手で触ったり…何度も繰り返している中で、 

「なんか…〇〇みたい！」とかわいい料理人たちがおだんごやカレー、チョコレートなどいろ 

いろな料理を作ってくれたり、「足につけたらきもちいいね～」と、まったり足湯気分を楽しん

だり…全身でどろんこあそびの楽しさを味わっています。 

また戸外ではしゃぼん玉にも挑戦しました♪簡単な遊びのようですが、子どもにとっては 

吹く力の調節がなかなか難しいんです！「そ～っとね…」「優しくふーってするんよ！」と、 

少しずつコツをつかみ、上手に吹ける子も増えてきましたよ～。きらきら輝く目で、風に吹か

れるしゃぼん玉を追いかけるみんなの表情がとてもかわいいです(*^^*)お部屋で歌っている 

『しゃぼんだま』もとってもお気に入りです。是非お家でもご一緒に歌ってみてくださいね♪ 

 遊びの中でたくさんの「はじめて・ふしぎ・だいはっけん！」 

に触れている子どもたち！今後もそんな楽しい経験をたくさん 

していけるようにしたいと思っています。 

ひよこぐみより          

 小さいお友だちが増え、にぎやかになったひよこ組。初めての保育園で少し涙が出てしまうこともあ

りましたが、そんな時「大丈夫？」とそーっと顔をのぞき込む一歳児さん。「泣いてるよ」と指差しで

教えてくれたり、自分の持っているおもちゃを渡してくれたりして、すっかり頼もしい先輩です。 

 ある日『だるまさんが』の絵本を読んでいる時のこと、ゆらゆらしながら「どてっ」の音に合わせて

寝ころんだお友だちを見て、びっくり顔の A くん。でもみんなは笑顔で寝ころんだまま。「『どてっ』

してみる？」と何度か声をかけていると A くんも「どてっ」と寝ころびました！！「できたね！」と

みんなで「どてっ」をくり返し、子どもたちも保育士もみんなで大笑い。楽しい気持ちって伝わるんだ

なぁと見ていた保育士も嬉しくなるひと時でした。 

 お外では、砂やどろに触れて楽しんでいます。裸足での感触にも慣れてきて、おそるおそる入ってい

た水たまりも勢いよくバシャバシャ！！「み～つけた！」と砂場の大きな穴に座りこむと「待って待っ

て！」と後を追いかけ二人ですっぽり。「楽しいね」「そうやね」とまるで仲良くおしゃべりしているよ

うです。         

 「楽しいね！おもしろいね！」など、友だちと一緒の心地 

良さを感じられるようになってきたひよこ組のみんな。 

今後もいろんな気持ちを感じられるように過ごしていきたい 

と思います。 

7 月の保育目標 
 安心できる見守りの中で、夏ならではの遊びを楽しむ。 


