
 

 

 

 

澄みきった青空に大きく背伸びをしてみましょう。食欲の秋、スポーツの秋、収穫の秋といわれるように、実り多

いこの時期を、親子でいろいろな体験をしていきましょう。 

今月のねらい ：親子で身体を動かそう。 

         人と動きを合わせたり、物の動きに合わせて遊ぶ。 
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2.  

 

     運動会体験 通し潜り抜けあそび 
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 お絵描き ひっぱりあそび パズルあそび  運動会体験  
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16. 

 

 ぴったんこあそび 運動あそび わっかあそび ボールあそび 穴あそび  

17. 
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20.   21.  22.  23. 

  

 のりものあそび まーるい板あそび お買い物あそ

び 

サーキットあそび 感触あそび  

24. 

 

 

 

25.  26. 

 

27.   28． ２９． ３０． 

 色あそび ロケットあそび あけしめあそび いもほりごっこ 箱あそび ハロウィンあそび 

３１． 

 

      

       

   

   

おやすみ  おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

だより がつ 

今月のおすすめ歌                     

  ・どんぐりころころ 

  ・おべんとうばこのうた 

  ・うんどうかい 

 
・10 月からは親子体操やスキンシップあそびなど、身体を使っての遊びが増えてきます。お子さんも保護者の方も

動きやすい服装でお越しください。 

・また、運動会体験ではくるみ園の運動会総練習に参加して親子競技をします。履きなれた運動靴でお越しく

ださい。ワクワクしたり、ドキドキしたりと 運動会の雰囲気を親子で感じてみましょう。 

今月のおすすめ絵本                     

・おおきなかぶ 

・あーそーぼ 

・ひとつずつ 

 


