
ある日、『パン屋に 5 つのメロンパン～♪』という手遊びを楽しんでいると…「先生、パン屋さんやりた

い！」と子どもたちから声が上がりました。目をキラキラさせて張り切っている姿に心を打たれ、パン屋

さん開店を決定！まずは、パン屋さんを開くためには何を準備したらいいのか、みんなで話し合いをしま

した。「パンがたくさんいるよね」「看板もいるんやない？」「頭に布（三角巾）つけたい」「チケット作っ

てお客さん呼ぶのはどう？」「じゃあ、ぞう組さん呼ぼう！先生も！」…イメージを膨らませながら、話し

合いは大盛り上がりです！レストランごっこなどの今までの経験が活かされた子どもたちの発想に、ただ

ただ感心するばかりでした。「先生、パンの形作れそうなもの探してほしい！」とリクエストを受け、新聞

紙や色紙、ストローなどの素材を用意してみました。すると、すぐにパン作りがスタート！チョコパンに

いちごパン、メロンパン…。一人一人がイメージを持って丁寧に作っていましたよ♪そして、ついに開店

の日。看板には『せかいいちおいしいぱんやさん』と大きく書きました。この店名は、絵本『ぱんどろぼ

う』に登場する人気店の名前で、これも子どもたちからのリクエストです。「おいしすぎて、ぱんどろぼう

が来てしまったらどうしよう～♡」とわくわくしながら看板を貼って、お気に入りの布を頭に巻き、準備

万端です！「いらっしゃいませ～」「ご案内します♪」「おすすめのパンはこれです！わたしが作りました！」

大人さながらの接客がなんとも可愛かったです♡お客さんから「おかわりくださ～い！」とたくさん言っ

てもらい、とっても嬉しそうなりす組さんでした。自分たちで考えて、みんなで『やってみよう』とする

姿に、本当に成長を感じます。 

 そして、運動会に向けて練習が始まりました！まずは体を動かすこ 

とを全身で楽しんでいるりす組さん。自信に繋がるよう、子どもたち 

の一人一人の姿を受け止め、少し難しいことも『やってみよう』と挑 

戦する力を育んでいけたらと思います。 

 

 色水遊びや氷遊び、えのぐ遊びなどを存分に楽しんだ夏が終わり、お部屋の中では製作遊

びに夢中な くま組です！！「今日も作っていい～？」と子どもたちの“やりたい！”が溢れ

ています♡最初は小さな箱や画用紙などから始まった製作遊びですが、毎日作っていくうち

に、「先生、ペンない～？」「ボンド貸して！」「次はこの大きい箱にしたー！」と、どんどん

膨らむ想像力！！自分たちで素材探しをして、作っている様子を覗いてみると、大きな箱の

中に小さな箱をくっつけて「ここはテーブル！椅子もいるからペットボトルの蓋をつけよー

っと！」と家を想像し、どんどん形にしている子がいます。他にも段ボールで自分の兄弟を

作ったり、メガネやリボンなどオシャレをする道具まで作ったりしていました。 

 また、A ちゃんが「餃子」を作ったことで広がっていった食べ物づくりでは、沢山の食べ

物、お料理ができました。餃子を真似て作ったり、違うところでは広告を丸めておにぎり作

り！ぎゅっと握っては白い紙で包み、形にまでこだわったりしています。今ではみんなのお

料理で机がいっぱいになっています。後日、みんなで作ったお料理でお店屋さんごっこもし

ました！店員さんはエプロンやバンダナを身につけ、お客さんは鞄を持って家族設定までし

ていて、遊びがリアルで思わず笑っちゃいます(*^▽^*)お客さんが来ると「いらっしゃいませ

～！」お客さんは「おにぎりくださ～い」「チョコくださ～い」と大盛況です！ 

自分たちで作ったものを使って遊ぶのはちょっと特別感があって楽しいようで 

す♪まだまだオープンしたばかりなので、引き続き 

お店屋さんごっこを楽しんでいきたいと思います。 

 

10月の保育目標 

体を動かすことが大好きな子どもたち。お部屋の中や戸外で、『よ～いどん！』とかけっ

こを楽しんでいます。友だちと一緒に走ったり、ハイハイをしている友だちの真似をした

りして、保育者のところへ行って笑顔でギューッ❣しかし、まだまだ走りたらない子ども

たち。「（ま）て～！！」と走り出し、それに応えるように「キャー」と追いかけっこが始

まるのです。友だちと一緒に走っている姿を見て「足取りがしっかりしてきたなぁ・・・」

と入園当初のよちよち歩きのみんなを思い出し、成長を嬉しく思います。 

 また、友だち同士で名前を呼び合ったり、時には玩具を取り合ったりしながらも友だち

との関わりを楽しんでいるひよこ組さん。「〇〇ちゃんどこかな～？」と保育者が名前を呼

ぶと「〇〇ちゃんおったよー。」と言って指を差したり、「は～い！」と友だちの手を持っ

て挙げたりする子も。また、お片づけを始めると、玩具をひとつ・ふたつ手に取り、かご

の中へポン。自分で手を叩いてパチパチ～！「できたね～。」と声を掛けると、とっても嬉

しそうでした。 

これからも、体調に気を付けながら、戸外遊びやお散歩に出かけ、秋の自然に触れて思

い切り体を動かすことを楽しんでいきたいと思います。 

       

 保育目標：保育者や友だちと戸外に出て体を動かすことを楽しむ。 
 

 

 

 

                       

 

  

                                                

 

                                               
                

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

りすぐみだより 

◎10 月の保育目標…運動遊びを通して、友だちと一緒に体を動かす楽しさや喜びを知る。 

 

運動遊びに取り組む中で 
できた喜びや達成感を味わう。 

○10 月の保育目標 

・いろいろな運動あそびを楽しむ。 うさぎぐみより 

大好きだったプールが雨続きで終わってしまい、ちょっぴり名残惜しい気持ちも残る今日この

頃…と思いきや、子どもたちは「よーいドンしよう！」と元気いっぱい戸外あそびを楽しんで 

います。先日中央公園へ散歩に出かけた際も、大人の方がヘトヘトだよ～！（笑）と言いそうな

くらい「もう１回！」「いちについて、よーいドン！」と何度もかけっこを楽しみました。体を動

かして遊ぶことが大好きな子どもたちです。運動会では、日頃楽しんで遊んでいる様子を見てい

ただけたら良いなと思っています♪ 

 室内ではダイナミックに絵の具あそびを楽しみました。筆やハケで絵の具をぬりぬり…次第に

手や足、そして顔にもぬりぬり…小さなアーティストの集中力はすごい！「オバケだぞ～」「見

て～こんな色になった！」と、約１時間、誰も手を止めることなく楽しみました。みんなのはじ

ける笑顔を見て、汚れを気にせず、全身を使って開放的に遊ぶことの大切さを改めて感じました。

お洗濯のご協力などありがとうございました。みんなで絵の具を塗った段ボールは『うさぎ組 

ハウス』に♪早速大好きなおままごとを楽しんでいます！ホッと一息安心して過ごせるような 

空間になればいいなと思っています(*^^*) 

運動会に向けての活動も始まります。 

しっかり水分補給や休息をとりながら、 

体を動かすことを楽しんでいきたいと思っています。 

 

 


