
ＭＯＲＥ　　2021年10月　活動予定表
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リラクゼーション 個別 レクリエーション ドライブ 創作

リラクゼーション 個別 ドライブ 創作 レクリエーション

休み

16

園芸
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健康活動 健康活動 音楽

いきいき体操
　＆コーヒークラブ

園芸

休み

休み

　　「コーヒークラブ」「おやつクラブ」…市販のおやつを食べます。
　　「調理クラブ」…自分たちでおやつを作るクラブです。

創作

31

DVD もっともっとの会 塗り絵・折り紙 レクリエーション お誕生日会

休み
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休み

30

音楽 健康活動 大掃除 DVD

23

園芸
健康活動

（室内）

29

リラクゼーション レクリエーション ドライブ 創作 カラオケ

休み
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