
  

                                                

 

                                               
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 先日の運動会では、温かい応援をありがとうございました。普段から、体を動かして遊んだり、

踊ったりすることが大好きなりす組さん。『ざりがにちょっちん』や『はじめての炭酸』『まわせ！

まわせ！』など、いろいろな音楽に合わせて踊ることを楽しんでいました。ある日、「ねぇ先生、

この踊り、運動会でする？」と子どもたちから聞かれました。「運動会で踊って、お家の人に見て

もらおうか！」と答えると「やった～！」「ママも見に来るんよね？！」と大興奮！みんなで『ま

わせ！まわせ！』を踊ることに決め、その日から運動会に向けて練習が始まりました♪「○○ちゃ

んはここのポーズがかっこいいけん見よって！」「○○くんは“オッケイ！”の声がかっこいいん

よ！」と、自分のかっこいいポイントを誇らしげに話しながら練習する姿がなんとも可愛く、一人

ひとりが自信をもって楽しんでいることが感じられて、本当に嬉しかったです。 

 かけっこや障害走では、始めは「できんもん」「負けるもん」と諦めてしまうこともありました

が「間違えても、できなくても、大丈夫！やってみよう！」と、少し難しいことにも、くじけず挑

戦する気持ちを大切にしながら練習を進めてきました。だんだんと「もう一回やりたい！」という

声がたくさん聞かれるようになり、子どもたちの成長を感じる毎日でした。 

 運動会を通して、いろいろな経験をし、いろいろな気持ちを味わった 

子どもたち。これからも、友だちと一緒に遊び、挑戦し、時には励まし 

合いながら、楽しく過ごしていきたいと思います。 

りすぐみより 

◎１１月の保育目標…身近な秋の自然に触れ、 

友だちと一緒にのびのびと遊ぶ。 

うさぎぐみより 
〇11 月の保育目標…秋の自然に触

れながら、戸外でのびのびと遊ぶ 

先日の運動会では、たくさんの温かいご声援ありがとうございました。 

かけっこの練習では、走るのが楽しくてにこにこ笑顔でゴールしていた子どもたち。繰り返し

走っているうちに、「いちばんになりたい！」という気持ちが芽生え、「もういっかい！」と何度

もかけっこを楽しんでいました！ときには転んだお友だちのところに駆け寄り、「だいじょう

ぶ？」と声を掛け、手をつないでゴールまで一緒に走り、見ているこちらがあったか～い気持ち

になるような場面も♪リズム「やんちゃ怪獣どっかーん！」では、踊る前から「ガオーしたい！」

といつもやる気いっぱい☆「ヘイ！」「ガオー！」の掛け声も少しずつ大きくなって練習を重ねる

ごとに、掛け声がそろい、友だちと一緒に踊る楽しさを感じていました‼ 

本番では保護者の方々に見守られ、一人一人が自分らしくのびのびと楽しむ姿を見ていただけ

たかと思います。たくさんのお客さんの前でも歌を口ずさみ、怪獣になりきってノリノリで踊っ

ていましたね♡ 

運動会を通して、“お友だちと一緒”を楽しんでいた 

うさぎ組さん。これからいろんな遊びや体験を通して、 

お友だちとのやりとりを楽しんでいきたいです(*^_^*) 

 

  先日の運動会では、沢山の温かい応援ありがとうございました。

運動会当日、園児席では種目が終わるごとに「先生、かっこよかった～？」「頑張ったよ！」と、

笑顔いっぱいの子どもたち。そんな中、かけっこの後に「1 番になれんかった…。」と肩を落と

す A くんの姿がありました。そこで声を掛けようとしたら、その言葉に続きがありました。「で

も、３番やったけど、最後まで走ったよ！」とゴールまで諦めずに走り切ったことを誇りに思

い、自信を持って頑張ったということを伝えてくれました。悔しい気持ちがある中でも、最後

まで頑張ったんだと胸を張って言えるところまで成長したことに嬉しくなりました。その後、

もちろん存分褒めさせてもらいました♡ 

 練習の時から楽しんでいたリズム「負けない心」。タイミングを合わせるために私が言ってい

た「トン・トン」や「くるりんぱ」などを気づけば自分たちのものにしており、徐々に動きが

揃ってきました。動きが揃ってきたことで、かっこよく踊りたいという意識が芽生え、踊り後

半にあった後ろ向きから振り返るウェーブのところ「やーっ！」「はーっ！」は子どもたちから

言い始めた掛け声だったんですよ！運動会が近づくにつれて子どもたちのやる気がどんどん高

まっていく様子が目に見え、お家の人にかっこいい姿を見てもらいたいという気持ちが伝わっ

てきて…そして本番！一人ひとりが一生懸命踊っている姿や表情に、 

私自身胸が熱くなりました。心も身体もぐーんと成長した１ヶ月。 

運動会を通して一段とくま組の心が一つになったような気がします。 

季節もすっかり秋になり、存分に身体を動かして遊ぶことが楽し 

い時期になってきました♪遊びを楽しみながら友だち同士の輪が 

もっともっと広がっていくといいなと思います。 

11 月の保育目標 秋の自然に親しみながら、遊びに取り入れて楽しむ。 

 

ひよこぐみより 

 先日の運動会では温かい応援をありがとうございました。ほとんどのお友だちが初めての

運動会。名前を呼ぶ前から待ちきれずに走り出していたかけっこも、本番ではしっかり手を

挙げて返事ができるようになりました。マイクを向けると恥ずかしがる顔を近くでお見せで

きなくてちょっぴり残念な気持ちです。フルフル・フルーツの入場では、頼りになる 1 歳児

さんに連れて出てもらい、フルーツカーから覗く０歳児さんの顔がニコニコ。初めて経験す

るたくさんの人の前で不安そうな様子も見られましたが一人一人が最後まで頑張りまし

た！！運動会が終わった今でも保育士が「みーかんいーちご♪」と口ずさむと「ゴーゴー！」

と腕を振って楽しんで踊っています。友だちと手をつないで公園まで歩いたり、大きい組さ

んを一生懸命応援したり、運動会を通してまた新しい子どもたちの成長が見られました。こ

れからも安全に気を付けながら、友だちと一緒に体を動かす心地よさを感じていきたいです。 

秋を感じる良い季節になりました。戸外に出て様々なものに触れ、 

子どもたちの探索活動を見守りながら気付きや 

発見を一緒に楽しんでいきたいと思います。 

〇１１月の保育目標 

身近な物や秋の自然物に興味や関心を持つ。 

 くまぐみさんが 

ひっぱってくれたよ～！！ 

 


