
 
 

                                                

 

                                               
                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

 園庭に広がる落ち葉を見て「先生、いろんな色がある！」と目を輝かせる子どもたち。「赤と、黄色

と、オレンジ！」と色ごとに分けたり、乾いた落ち葉をすりつぶして『葉っぱふりかけ』を作った

り、秋の自然に触れながら遊びが広がっています。中でも、いろいろな落ち葉が登場する絵本『ばけ

ばけはっぱ』がお気に入り！「こんなふうに葉っぱで遊びたい！」と、さまざまな色や形の落ち葉を

組み合わせて、思い思いの作品を作りました。トゲトゲした葉っぱをたてがみに見立てて“ライオ

ン”を作ったり、縦長の葉っぱを耳に見立てて“うさぎ”を作ったり、子どもたちのイメージの広が

りに、本当に驚かされます。落ち葉だけではなく、どんぐりも大好き！先日の遠足で見つけたどんぐ

りを使って『どんぐりパン』作りも楽しみました。パン屋さん遊びが盛り上がっていたりす組さん。

小麦粉粘土の中にドングリを包んだどんぐりあんパンや、どんぐりをいちごに見立てたいちごパンを

作りました。そしてその後は、レストランごっこで“本物の”パンづくり！みんなでパン屋さんにな

りきって、手作りパンを振る舞い、大満足の子どもたちでした♡ 

 絵本や紙芝居を見ると、すぐに登場人物を覚えてなりきり遊びが始まるりす組さん。ある日『桃太

郎』の紙芝居をみんなで見ました。すると…「も～もたろさん、も～もたろさんっ♪」と歌いなが

ら、ごっこ遊びが始まりました！そこで、登場人物のお面を用意すると、鬼のお面をつけて「ドシ

ン！ドシン！」となりきって歩いたり、「わんわん！」「うっきっき～」といぬやサルの真似っこをし

たり…。「発表会で桃太郎したい！」「そうしよう！」という子どもたちの声も上がり、イメージを膨

らませながら、ごっこ遊びが盛り上がっています♪発表会当日では、子どもたちが楽しんでいる姿を 

見ていただけたら嬉しいです。 

りす組より 

◎12 月の保育目標…友だちとイメージを共有しながら 

表現遊びを楽しむ。 

今月は、散歩や遠足に行き、落ち葉や木の実、小枝などを見つけたり拾ったり沢山自然

に触れて楽しみました。散歩に行く前に葉っぱにはどんな色や形があるかなという話をす

ると、「赤色の葉っぱゲット～！」「緑色の葉っぱゲット～！」「青色の木の実ゲット～！」

と次々に様々なお宝を見つけてくる子どもたち。見つけた葉っぱをよーく観察してみると、

「これ、緑色の中に黄色が混ざっとるよ！」「昨日拾った葉っぱがなんかくしゃくしゃにな

っとる！」と新しい発見をしていました。 

 そして、その自分で見つけたお宝を使って製作遊びをしてみました♪虫食いの葉っぱを

覗いては「遠くが見えるよ～！」。また虫食いの葉っぱを顔に見立てて、穴の開き方によっ

て“怒った顔”“笑った顔”“悲しい顔”などを見つけていました。その、顔に見える葉

っぱと細長い葉っぱを組み合わせて「先生～！ブラキオサウルスができたー！」、どんぐり

を並べて「お花ができたよ！」「これは動物の卵やけん、巣を作ろ～！」…と、アイデアが

盛りだくさん！子どもたちの発想力は無限大ですね(*^▽^*)廊下や保育室に飾ってあるみん

なの作品をご覧になりましたか？一人ひとりストーリーがあったり、こだわって作った部

分があったり、素敵な作品ができています。これからも 

自然に触れたり、拾ってきた自然物を使ったりして 

いろいろな遊びを楽んでいきたいと思います。 

○12 月の保育目標 ・簡単な表現あそびを楽しむ。 

・冬の生活の仕方を知り、健康に過ごす。          

 「せんせい見て、あかいはっぱ！」「風がぴゅ～っていいよる！」と、見て・聞いて・ 

感じて、秋の自然に触れ遊ぶことを楽しんだ子どもたち。お散歩に出かけると、「あ、どん

ぐり！」「川がきらきらしよる！」「なんかこれ○○みたい！」と、楽しい寄り道が始まり 

ます♪先日園周辺を散歩している途中で、一羽のカラスを見つけた S ちゃん。飛び立つ様子

を見届けた後、「とりって、とぶときに羽を出す（広げる）んやねぇ…」と一言…。子ども 

ならではの目線や気づきに思わず「ほんとやねぇ…」と保育士も呟いてしまいました（笑）

そんな言葉に耳を傾ける瞬間が、私たちもとても楽しいです♪ 

 お散歩で見つけた木の実や葉っぱは子どもたちの宝物！どんぐり転がしやおままごと、 

影絵遊びと、いろいろな遊びを楽しみました。今後もたくさんのヒト・モノ・コトに 

じっくりかかわっていくことで、どんどん楽しい遊びにつながり、広がっていくと良いなと

思っています(*^^*) 

 発表会に向けての活動も始まります♪ 

一人ひとりが自分らしく、楽しく参加できる 

ように進めていきたいと思っています。 

ひよこぐみより 

 木の実や落ち葉などの自然物にたくさん触れて遊んだ秋。大きさや形の違いに気付いた

り、拾って集めたりして楽しみました。自分の物と、お友だちのものを見比べてみたり、周

りのことへの関心も増えてきているように思います。近くの公園や園周辺の道を散歩するな

か身近な秋をたくさん味わいました。「みてみて～くるくる！」と一人の子がビニールハウ

スの換気扇を見て言った一言に、みんなが「あっ、くるくるだー！」と自然と集まり、気付

けば並んで座り込んでしまう場面も！並んだ後ろ姿も可愛くて思わずパシャリ         「どんぐ

り～」「はっぱあったねー」「くるまきた～」「みずだー」など目に見えるものや聞こえる音

に興味津々のひよこぐみさん。体力もついてきて、行き帰りもしっかり歩けるようになって

きました。また散歩中には、手を繋いで歩いていると、お友だちの手が離れるたびに「てっ

てー！」と。こんな微笑ましい場面もありますよ。これから一段と寒くなってきますが、ど

んどん公園や散歩に出かけてしっかり身体を動かしていきたいと思います。 

今のひよこぐみさんは、絵本や手遊び歌を中心に毎日楽しみながら取り組んでいます。発

表会当日は、子どもたちの普段のかわいい姿を見てもらえたらと思います。 

１２月の保育目標  

・歌や絵本に合わせて体を動かして表現することを楽しむ。 


