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昨年度
さ く ね ん ど

は生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

（共生型
きょうせいがた

）MORE
も あ

の開設
かいせつ

に 伴
ともな

い、ウィズの定員
ていいん

が 40名
めい

から

30名
めい

になりました。寂
さみ

しさを感
かん

じつつも、ウィズも新
あら

たな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

みだしたところで

ございます。 

昨年
さくねん

もコロナにより活動
かつどう

の制限
せいげん

がたくさんございましたが、「コロナがあるからできな

い」と 諦
あきら

めることなく「コロナがあっても工夫
く ふ う

次第
し だ い

で楽
たの

しめる方法
ほうほう

を 考
かんが

える」と知恵
ち え

を出
だ

し合
あ

い、利用者
り よ う し ゃ

さんの笑顔
え が お

をたくさん見
み

ることができました。今後
こ ん ご

も利用者
り よ う し ゃ

さんが

明
あか

るく楽
たの

しく笑
わら

って過
す

ごすことができますよう、職 員
しょくいん

一同
いちどう

全 力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んで参
まい

りま

す。 

今後
こ ん ご

ともよろしくご指導
し ど う

ご助言
じょげん

を 賜
たまわ

りますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

皆様
みなさま

のご多幸
た こ う

、ご健康
けんこう

を祈念
き ね ん

しながら新年
しんねん

のご挨拶
あいさつ

といたします。 

令和
れ い わ

4年
ねん

 元旦
がんたん

 

ウィズ施設
し せ つ

長
ちょう

 松本
まつもと

 尚子
な お こ

 



 

 

 

 

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から下旬
げじゅん

にかけてウィズ駐 車 場
ちゅうしゃじょう

でバーベキューを 行
おこな

いま

した。 

昨年
さくねん

同様
どうよう

、密
みつ

になるのを避
さ

けるため３～4人
にん

に分
わ

か

れて少人数
しょうにんずう

で 行
おこな

いました。 

少
すこ

し肌寒
はださむ

くなってきた中
なか

でのバーベキューで、お

肉
にく

、お野菜
や さ い

とおにぎりそしてそれぞれ選
えら

んだ飲
の

み物
もの

とかなりのボリュームでしたが、皆
みな

さん美味
お い

しそう

に召
め

し上
あ

がられていました。 

外
そと

で食事
しょくじ

をする機会
き か い

が少
すく

ない中
なか

で特別感
とくべつかん

のある

体験
たいけん

になったと思
おも

います。（森田
も り た

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

5日
にち

（金
きん

）に、毎年
まいとし

恒例
こうれい

となっているウォークラリーが

行
おこな

われました。 

秋
あき

晴
ば

れのもと利用者
り よ う し ゃ

さん 28名
めい

、職員
しょくいん

17名
めい

が三
みっ

つのコースに

分
わ

かれて歩
ある

きました。 

どんどんスピードを上
あ

げて歩
ある

く方
かた

や、秋
あき

の紅葉
こうよう

を眺
なが

めながら

マイペースに歩
ある

く方
かた

など、それぞれの目的
もくてき

をもって歩
ある

いてい

ます。 

普段
ふ だ ん

から活動
かつどう

で長
なが

い距離
き ょ り

を歩
ある

く練習
れんしゅう

もしていたため、ほと

んどの方
かた

が想定
そうてい

していたペースより早
はや

くゴールしました。 

歩
ある

き終
お

わった後
あと

のおやつには焼
や

き芋
いも

があり、一日
いちにち

を通
とお

して

秋
あき

を感
かん

じて 頂
いただ

けたと思
おも

います。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つづ

き運動
うんどう

を 行
おこな

って、健康
けんこう

に努
つと

めて頂
いただ

きたいと思
おも

います。（ 渡
わたり

） 

 

 

 

 

ウォークラリー 

バーベキュー 



今年
こ と し

も四季
し き

オーナーズ会
かい

様
さま

より、クリスマスケーキをいただきまし

た。雪
ゆき

を連想
れんそう

させるようなたっぷりの生
なま

クリームに真
ま

っ赤
か

なイチゴ

が乗
の

ったショートケーキ。クリスマスイベントで演奏
えんそう

やゲームを楽
たの

しんだ後
あと

、みなさん美味
お い

しそうにケーキを頬張
ほ お ば

っていました。笑顔
え が お

が

溢
あふ

れるクリスマスイブになりました。（向井
む か い

） 

 

 

今年
こ と し

の忘
ぼう

年会
ねんかい

は、昨年
さくねん

同様
どうよう

にウィズで開催
かいさい

しました。カラオ

ケでは、思
おも

い思
おも

いの衣装
いしょう

を身
み

に着
つ

けた皆
みな

さんと応援
おうえん

の皆
みな

さん

共
とも

に大盛
お お も

り上
あ

がりでした。 

抽選会
ちゅうせんかい

は全員
ぜんいん

が箱
はこ

の中
なか

から三
さん

角
かく

くじをひいて、景品
けいひん

をひき

あてていました。それぞれのプレゼントを手
て

にした皆
みな

さんの

笑顔
え が お

で溢
あふ

れていました。 

お楽
たの

しみの昼 食
ちゅうしょく

は、事前
じ ぜ ん

に皆
みな

さんが生
い

けた花
はな

と、席
せき

札
ふだ

、

お品書
し な が

きでテーブルが 彩
いろど

られ、華
はな

やかな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

でゆ

っくりと豪華
ご う か

なお弁当
べんとう

を楽
たの

しまれていました。（坂本
さかもと

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【忘年会
ぼうねんかい

】

 

生
い

け花
ばな

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

委員会
いいんかい

 

フィリピン

ランタン 

かざり 



 

 

 

12月
がつ

14日
にち

（火
か

）に二年
に ね ん

ぶりとなるもちつきを開催
かいさい

することが

できました。皆
みな

さん、力
ちから

いっぱいおもちをついており、すべす

べあつあつのおもちができました。 

お餅
もち

をつく方
かた

にみんなで「よいしょ」と掛
か

け声
こえ

をしたり、拍手
はくしゅ

を

するなど明
あか

るい雰囲気
ふ ん い き

の中でたくさんの笑顔
え が お

が見
み

られました。 

つき終
お

わったおもちはあんこを入
い

れ丁寧
ていねい

に丸
まる

めています。 

あんこ餅
もち

が出来上
で き あ

がると皆
みな

さん美味
お い

しそうに食
た

べていました。

（福負
ふくおい

） 

 

 

 
 

11月
がつ

２３日
にち

に清掃
せいそう

活動
かつどう

で親水
しんすい

公園
こうえん

に行
い

きました。自治
じ ち

会話
かいはな

し合
あ

いで希望
き ぼ う

を募
つの

ると、「僕
ぼく

行
い

きます！」と意欲
い よ く

いっぱいに挙手
きょしゅ

され、当日
とうじつ

も皆
みな

さ

ん張
は

り切
き

って参加
さ ん か

されています。 

「おおきなゴミあったよ」「吸
す

い殻
がら

見
み

つけた」と言
い

われながら、公園
こうえん

の隅々
すみずみ

ま

でゴミを拾
ひろ

い集
あつ

めています。 

掃除
そ う じ

を終
お

えると、「きれいになった」「気持
き も

ちいいね」とそれぞれ清々
すがすが

しい

表 情
ひょうじょう

を浮
う

かべられていました。 

ウィズに戻
もど

ると、「お疲
つか

れ様
さま

～」と声
こえ

を掛
か

けられ、「頑張
が ん ば

った」とにっこりと笑顔
え が お

が出
で

ています。次回
じ か い

もよろしくお願
ねが

いします。（西村
にしむら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今後
こ ん ご

の予定
よ て い

】 

1 月 5 日  虹
にじ

の会
かい

 新年会
しんねんかい

 

1 月２１日 のどじまん大会
たいかい

 

2 月 3 日  節分
せつぶん

イベント 

3 月２６日 ファミリー教室
きょうしつ

 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

事業
じぎょう

概要
がいよう

説明会
せつめいかい

（閉所
へいしょ

日
び

） 

3 月３１日 虹
にじ

の会
かい

 送別会
そうべつかい

 
 

＊コロナの 状 況
じょうきょう

により中止
ちゅうし

になる場合
ば あ い

があります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

地域
ち い き

清掃
せいそう

 

もちつき 

【編 集
へんしゅう

後記
こ う き

】 

12月
がつ

から行動基
こ う ど う き

準
じゅん

レベルが１になったこと

で、外 出
がいしゅつ

体験
たいけん

の幅
はば

が広
ひろ

がり、昨年
さくねん

は開催
かいさい

できな

かったもちつきを 行
おこな

うこともできました。 

これからも感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりと 行
おこな

い、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

を開催
かいさい

出来
で き

ればと思
おも

います。（福負
ふくおい

） 


