
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園広報係     

令和 3 年 12 月 1 日発行

https://hukuzumikai.com/ 
 

ＨＡＰＰＹ ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ！ 

１０月の半ばを過ぎた頃の福祉園では、「今年の仮装は〇〇にするんよ！楽しみ

にしとってね！」「お菓子は何があるんかな～」「今度の買い物でお菓子買っとこ

～！」といった声が聞かれ、とても楽しみにされている様子でした。 

待ちに待った 10 月 30 日、福祉園ハロウィンパーティー開催です！服を着替え

ると、従業者にヘアアレンジやメイクをしてもらい、カチューシャやヘアピンを

つけたら…かわいい魔女やゾンビ、動物に変身！お面やヘアピンを付け替えては

友人と見せ合い、あれもこれも、と様々なものになりきっていました。 

仮装を楽しまれた後、お菓子を持った従業者に「Trick or Treat！」好きなお

菓子を選んで受け取りました。皆お菓子をもらえたので、いたずらした人はいな

いはず…！ジュースと一緒に、友人たちと談笑しながら美味しく頂きました。 

 

ハロウィンパーティー 

https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハロウィンパーティー（グループホーム） 

グループホームでも 10 月 31 日にハロウィンパーティーを開催しました。

この日に向けて、事前に仮装グッズを購入したり、材料を集めてオリジナル仮

装グッズを作成したりして、準備万端なホームの利用者さんたち！福祉園で

用意していたグッズは必要ないぐらい個性溢れる仮装で出迎えてくれまし

た。年々仮装のクオリティが上がっているのではないでしょうか？皆さん役

になりきって良い表情をされており、心から楽しまれている様子でした。 

グループホームでも次々と行事を開催し、充実した余暇時間が過ごせるよ

うに取り組んでいきたいと思います。 

まりもホームとまりもホームサテライトの利用者さん紹介 

 

N さん U さん 

O さん 

K さん 

U さんはゲームが好き

で、最近は無双シリーズを

しています。余暇時間を楽

しみながら、仕事と生活の

両立を目指していきまし

ょう。 

O さんは趣味のボウリン

グに早く行きたいとのこと

で、マイボールを見せてく

ださりました！行くことが

難しい時期が続いています

が、みんなで乗り越えてい

きましょう。 

M さんは旅番組を見る

こ と が 大 好 き で 、

YouTube で動画鑑賞をさ

れています。また、おす

すめの動画があれば紹

介してください！ 

Y さんはまりもホームサ

テライトで一人暮らしを

されています。趣味はボウ

リングで、様々なグッズを

集められています！来園

された際にはまたお話を

聞かせてくださいね。 

M さん Y さん 

 Nさんは携帯ゲームにハ

マっています！休日には

夢中で楽しまれています。

今後もゲームで気分転換

をしながら仕事を頑張っ

ていきましょう。 

K さんは最近、誕生日プ

レゼントとして PS4を購入

され、仕事終わりや休日に

熱中しています。おすすめ

のゲームがあれば、ぜひ教

えてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nさん 

趣味：写真撮影 

Hさん 

趣味：絵描き 

Oさん 

趣味：映画鑑賞 

Iさん 

趣味：カラオケ・折り紙 

折り紙 

Tさん 

趣味：身体を動かすこと 

Wさん 

趣味：アニメ鑑賞 

 Hさんの趣味は絵描きです。紙だけでなくパ

ソコンも使用しており、自分の世界観を絵で表

現しています。個展を開いたこともあり、絵を

描くことはとても得意です。休日や作業終わり

など、絵を描いてリラックスしていきましょ

う。 

 Oさんの趣味は映画鑑賞です。音楽番組は欠か

さずチェックしており、録画をして趣味の時間

に鑑賞することが楽しみです。最近の一押し歌

手はテレビでも観ることが多くなっている

「NiziU」です。 これからもお求めの CDを買え

るように作業を頑張っていきましょう。 

 Nさんの趣味は写真撮影です。撮影した写真は

床に並べて毎日眺めています。写真 1枚 1枚には

思い出が溢れており、撮影した時期や風景、出来

事など事細かく覚えており、その時の出来事をす

ぐに思い出すことが出来ます。これからも写真撮

影を通し思い出作りをしていきましょう。 

Iさんの趣味はカラオケです。定休日には友人を

誘って順番に歌われています。また、最近では折り

紙に夢中です。兜を作るのが得意で、友人や従業者

にプレゼントしています。自分が好きなことを見

つけながら、楽しく過ごしていきましょう。 

Tさんの趣味は、身体を動かすことです。球技

が好きで特にソフトボールが得意です。小さい

ころにキャッチボールをしたことがきっかけで

始められました。これからもたくさん運動して

リフレッシュしていきましょう。 

 

Wさんの趣味はアニメ鑑賞です。名探偵コナン、

ポケモン、そして最近は夜叉姫というアニメをよ

く観られています。アニメのキャラクターの中で

も特にお気に入りなのが鬼滅の刃の竈門禰豆子

で、ぬいぐるみも持っています。録画したアニメを

楽しみながらゆっくりと過ごしていきましょう。 

 

 

 

皆さんの趣味紹介♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通安全教室を実施しました。 

 皆さんに交通安全を理解して頂けるよう、交通安全教室を実施しました。例年通

りであれば警察の方をお招きし、交通マナーについてお話して頂いていますが、コ

ロナウイルス感染対策として警察署からお借りした DVDで学びました。 

 信号の見方、横断歩道・見通しの悪い場所での安全確認の方法、道路の正しい歩

き方・渡り方、自動車の死角、急な飛び出しの危険性や身近にある危険等が映像で

確認できたため、利用者さんにとっては分かりやすかったようです。 

 最後にはテキストを使用し、勉強した内容の振り返りを行いました。みなさん挙

手で答えて頂き、改めて交通安全に対する意識付けが出来たのではないかと感じて

います。 

 コロナウイルス感染予防のため、思うように外出することは未だ難しいですが、

外出できるようになった際には勉強したことを思い出しながら出掛けましょう

ね！ 

  

  

就労されている方の紹介をします 

A社で働かれている Uさんです。主に病院やホテル

のガウン、リネン類、ズボンをクリーニングにかける

業務に従事しています。一番大変な事は、出来上がっ

たリネン類にしわが付かないようにすることで、丁寧

な仕事が求められています。大変な仕事ですがとても

やりがいを感じているそうです。これからも丁寧に仕

事に取り組んでいきましょう。 

 

F社で働かれている Nさんです。主にアルミバッ

トやコンテナの洗浄、工場内の掃除に従事されてい

ます。大きな物を洗浄することが一苦労だと言われ

ていました。これから寒い時期になりますが、体調

に気を付けながら仕事を頑張っていきましょう。 

 

A社 

Uさん 

F社 

Nさん 

F社 

Tさん 

 

F社で働かれている Tさんです。主にアルミバッ

トやコンテナの洗浄、工場内の掃除に従事されてい

ます。 

今期は仕事場に来る実習生の、教育係として正し

い作業着、帽子の着用、見本となる態度で業務に従

事しているようです。これからも実習生のお手本と

なるよう、身だしなみや言葉遣いに気を付けていき

ましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鉄工班 

Hさん 

鉄工班で作業されている Hさんです。 

 作業では、主に製品の運搬作業に取り組ま

れています。 

 製品を運搬する際は Hさんにお任せです。

持ち前の力持ちを発揮し、従業者や他利用者

さんと協力して製品を毎日運んでいます。大

きな製品もあって大変ですが、いつも満面の

笑みで作業しています。 

 これからも製品の運搬は H さんにお任せ

ください！ 

作業班別利用者紹介 

各種製品製造班 

Mさん 

各種製品製造班で作業されている M さんで

す。 

 作業では、スポット溶接の補助作業として

製品拭きを中心に取り組まれています。一つ

ひとつ時間をかけて丁寧に拭いてくださり、

いつも助かっています。また、作業中にも笑顔

がよく見られ、その笑顔で従業者も元気を頂

いています。 

 これから寒い時期が続くため、体調や怪我

に気を付けながら、作業参加していきましょ

う！ 

配食サービス班 

Hさん 

 配食サービス班で作業されている H さんで

す。 

 作業では、主に野菜の皮むきやカット、弁

当や配達の準備等に取り組まれています。ま

た、Hさんはとても綺麗好きで、床や回転窯を

掃除するのが得意です。タッパーがバラバラ

になっていることに気付くと率先して片付け

てくれています。 

 気遣いの出来る H さん、これからも作業棟

を綺麗に保ちながら作業に取り組んでいきま

しょう！ 

製菓・製パン班 
製菓・製パン班に配属されている Aさんで

す。現在、コロナウイルス感染予防対策とし

て各種製品製造班で作業を行って頂いてい

ます。 

 主に製品の運搬やナットやフラットボタ

ンなどの準備、製品拭き等様々な作業に従事

して頂いています。どの作業においても丁寧

に仕事に取り組んで頂き、とても助かってい

ます。 

これからも持ち前の丁寧さを活かして作

業を頑張っていきましょう！ Aさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 行事 

お知らせ 

※忘年会について 

 毎年、年末に行われる忘年会ですが、今年もコロナウイルス感染防止の為、福祉園に

て利用者さんのみでの開催となります。楽しみにされていた方々には大変申し訳ござい

ませんが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

※新しい職員を紹介します。 

配食サービス班 Kさん 

 

鉄工班 Yさん 

 

これまで福祉の仕事に就いていた経験がなく、すべてのこと

が初めてで不安もありますが、利用者さんに信頼していただけ

るよう、１つ１つ丁寧に取り組んでいきます。 

障害者支援に携われるやりがいのある職場と感じています。

これから頑張っていきます。 

厨房 Sさん 

 まだ入職したばかりで分からないこともありますが、早く利

用者さんの名前を覚えながら、頑張っていきます。 

1日（水）  全員朝礼 

4日（土）  作業休み 

勇気の会・もちつき 

5日（日）  作業休み 

10日（金）  工賃支払日 

11日（土）  作業休み 

12日（日）  作業休み 

18日（土）  作業休み 

 

 

19日（日）  作業休み 

        クリスマス会・年賀状作成 

25日（土）  作業休み 

26日（日）  作業休み 

28日（火）  仕事納め 

       一日作業（大掃除） 

29日（水）  年末休暇 

30日（木）  年末年始・大掃除 

31日（金）  年末年始休暇～1月 3日 

 

夜勤専属 Kさん 

夜勤専属で仕事を覚えることに精いっぱいですが、早く仕事

に慣れ、皆さんに信頼される職員を目指して頑張っていきま

す。 

令和３年１２月献立表

1（水） 2（木） 3（金） 4（土） 5（日）

ご飯　みそ汁
厚焼き玉子
小魚佃煮
煮豆

黒糖ロール　チーズ
ロール
オムレツ
わかめスープ
まめぴよ豆乳

ご飯　みそ汁
かまぼこ
昆布佃煮
べったら漬け

ツナロール　セサミ
パン
コーヒー
棒チーズ
桃缶

ご飯　赤だし
ごぼうのそぼろ煮
高野煮
しば漬け
ヤクルトハーフ

ご飯 ご飯　けんちん汁 三色丼 ご飯　雷汁 ご飯

豚肉の生姜焼き さけの菜種焼き しゅうまい さばの塩焼き 豚肉のマイタケ炒め

青菜の辛し和え 酢の物 すまし汁
糸こんにゃくの卵と
じ

さつまいもサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 チキンドリア ご飯

たらの甘酢あんかけ 鶏肉の松風焼き さんまのかば焼き ほうれんそうサラダ
さけのちゃんちゃん
焼き

白菜サラダ 小松菜の煮びたし 里芋の煮物 ゼリー ひじきサラダ

6（月） 7（火） 8（水） 9（木） １0（金） １1（土） １2（日）

朝食

ご飯　みそ汁
ソーセージ
昆布佃煮
たくあん

❖防災パンの日
野菜ソテー
わかめスープ
ミルクココア
棒チーズ

お茶漬け
厚焼き玉子
小魚佃煮
梅干し　ミルミル

テーブルロール
シュガーパン
目玉焼き
もやしスープ
牛乳　ゼリー

ご飯　みそ汁
塩サケ
昆布巻き
たくあん
ヤクルト

たまごロール　シュ
ガーパン　　　ミル
クココア
プリン

ご飯　みそ汁
ウインナー
煮豆
昆布佃煮

ご飯　わかめスープ ハヤシライス ご飯　にゅう麺 ご飯
パン（テーブルロー
ル・クロワッサン）

おにぎり

鶏肉のからあげ シーザーサラダ はまちの照り焼き とんかつ
ミートスパゲッ
ティー

お好み焼き セレクトメニュー

ツナサラダ 牛乳　ゼリー 五目きんぴら 三色和え
フレンチサラダ
コーヒー

小松菜のお浸し

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 焼肉丼

厚焼き玉子の甘酢あ
んかけ

さわらの香草パン粉
焼き

肉コロッケ さばの生姜煮 エビマヨ 豚キムチ炒め 酢の物

豚バラレンコン かぼちゃの炒り煮 コールスローサラダ
キャベツのナッツ和
え

糸こんにゃくのチャ
プチェ

切り干し大根のサラ
ダ

赤だし

１3（月） １4（火） １5（水） １6（木） １7（金） 18（土） 19（日）

朝食

ご飯　みそ汁
ししゃも
高野煮
しば漬け
ふりかけ

テーブルロール
チーズロール
スクランブル
パンプキンスープ
コーヒー　ヨーグル
ト

ご飯　赤だし
塩サケ
棒てん
煮豆

テーブルロール　牛
乳ツイスト
野菜のたまごとじ
コーンスープ
レモンティー
棒チーズ

ご飯　みそ汁
厚焼きたまご
かまぼこ
白菜漬け
納豆

フレンチトースト
コーヒー
みかん缶
ヨーグルト

ご飯　みそ汁
イワシの佃煮
煮ちくわ
たくあん

ご飯 さけなめし ご飯 ご飯 ロコモコ丼 梅しそごはん

豚肉の塩麴焼き 焼きそば さばの竜田揚げ
鶏肉のマーマレード
焼き

フルーツヨーグルト リクエストメニュー きつねうどん

ひじきの卵とじ 揚げだし豆腐
里芋のそぼろ煮　り
んご

おからサラダ コンソメスープ
天ぷら（さつまい
も・かしわ）

シーフードカレー ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ごぼうサラダ ビーフシチュー マーボー豆腐
鶏肉のなめこおろし
煮

ポークピカタ
牛肉とチンゲン菜の
オムレツ

じゃこカツ

牛乳　ゼリー シーザーサラダ もやしの酢の物 小松菜の磯辺和え 粒マスタードサラダ
キャベツのわさびマ
ヨ和え

もやしとわかめの柚
子和え

２0（月） ２1（火） ２2（水） ２3（木） ２4（金） ２5（土） ２6（日）

朝食

ご飯　みそ汁
ごぼうのそぼろ煮
かにかま
かっぱ漬け

黒糖ロール　メロン
パン
野菜ソテー
わかめスープ
カフェオレ　バナナ

お茶漬け
塩サバ
昆布佃煮
梅干し　ヤクルト

テーブルロール　ク
ロワッサン
スクランブル
コーンスープ
ミルミル

ご飯　赤だし
味付けまぐろ
棒てん
しば漬け

ピザトースト　レー
ズンパン
レモンティー
ソフール
みかん

ご飯　みそ汁
塩サバ
煮豆
ちくわ
のり佃煮

ご飯 ご飯　コーンスープ ご飯 ご飯
フィッシュバーガー
ツナマヨパン

チキンライス ゆかりごはん

スクエアハンバーグ 鶏肉の照り焼き タラのムニエル ポークチャップ 盛りサラダ マカロニサラダ しょうゆラーメン

スパサラダ フレンチサラダ
かぼちゃのサラダ
（冬至）

れんこんサラダ
根菜たっぷりクラム
チャウダー

コンソメスープ 揚げ餃子

チャーハン ご飯 ご飯 ご飯 麦ごはん カレーライス

はるまき
イカとカシュナッツ
の炒め

すき焼き風煮 クリームシチュー ディナープレート さわらの西京焼き 海藻サラダ

ワンタンスープ ★バンサンスー
トマトのマリネサラ
ダ

ブロッコリーのタル
タルサラダ

かぶの梅マヨ和え 牛乳　ヨーグルト

２7（月） 28（火） ２9（水） 30（木） 31（金）

朝食

ご飯　みそ汁
ウインナー
煮豆
小魚佃煮
ふりかけ

テーブルロール　ク
リームデニッシュ
オムレツ
コンソメスープ
野菜ジュース

ホットドッグ　セサ
ミパン
サラダ
ミルクココア
ゼリー

お茶漬け
塩サケ
かにかま
白菜漬け　ヤクルト

ホットケーキ
りんごジュース
ヨーグルト

ご飯 ご飯 ご飯　すまし汁 たきこみご飯

鶏肉のハニーマス
タード焼き

さわらのバジルオイ
ル焼き

忘年会 たいの塩麴焼き 年越しそば

かいわれサラダ
小松菜とツナのお浸
し

肉じゃが
ちくわとカニカマの
磯辺揚げ

ご飯 ご飯 わかめごはん ペッパーランチ風 まぐろ漬け丼

さけの漬菜焼き ちゃんこ風煮 おでん コールスローサラダ しんじょうの餡かけ

ふろふき大根 大根と梅カツオ和え
ほうれんそうの白和
え

野菜とたまごのスー
プ

すまし汁

12日（昼）セレクトメニュー：ごはん＋（メンチカツ・からあげ・ハンバーグ）＋ポテトサラダ＋コーンスープ

18日（昼）リクエストメニュー：ご飯　エビチリ　クリームコロッケ　杏仁豆腐

24日（夕）ディナープレート：ご飯　チキンステーキ　ローストビーフのサラダ　わかめスープ　クリスマスゼリー

❖12月7日（朝食）は防災パンの日です。
防災備蓄用の５年保存可能なパンです。是

非、ご賞味ください。

昼食

夕食

昼食

夕食

昼食

夕食

昼食

夕食


