
・てぶくろ 

・ごろんごゆきだるま 

 

・まめまきできるかな 

・ぱぱんがぱん 

 

 

 

 

 

一年で一番寒い月がやってきました。季節の行事や冬の自然に興味が持てるような活動をしていきたいと思います。ま

た寒いからこそ、身体をたくさん動かして遊びましょうね。 

今月のねらい     グループ：身体を動かして遊ぶことで、運動することに興味を持つ。 

グループ：大人やお友だちとやりとりを楽しみながら一緒に遊ぶ。 

グループ：ことばやジェスチャーでお友だちとのやりとりを楽しむ。 

  

 

 

１． 

 

 

２． 

 

３． 

 

４． 

 

５.  

 

  節分あそび まめまきごっこ 節分あそび サーキットあそび サーキットあそび 

６． 

 

 

 

７． 

 

８． ９.  １０． １１. 

 

１２. 

 

 

 はみがきあそび いないいないばぁあそび ジャンプあそび 感触あそび   

１３. 

 

 

 

１４. 

 

１５． 

 

１６. 

 

１７. 

 

１８. 

 

１９.  

 ボールあてあそび 感触あそび わらべうたあそび マットあそび ボールあそび ダンス 

２０. 

 

 

 

２１.  

 

２２. 

 

 

２３.  ２４.  ２５.  ２６. 

  

 箱渡りあそび リズムあそび  ボールあそび バランスあそび  

２７. 

 

 

 

２８.   

 

     

 構成あそび      

 

おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

 おやすみ 

おやすみ 

おやすみ 

だより がつ

以 

・おにのパンツ 

・まめまき 

 ・おにのパンツ 

・ロケットペンギン 

 

・今月は個別支援計画の振り返りをします。懇談の中でお子さんの様子等について、担当職員と

いっしょに確認していきます。よろしくお願いします。 

おやすみ おやすみ 

今月のおすすめ絵本                     

 
 

   
 

  

今月のおすすめ歌                     

  
       

   
 

  
       

・おさるのまねっこ 

・でんぐりでんぐり 

 ・まめまき 

・おおさむこさむ 

 


