
  

                                                

 

                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

  

令和４年１月２７日発行 

松山市立堀江保育園 
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 たかはし あおいさん （6さい）  おおしろ せりかさん  （６さい）  

よこやま たいきさん （５さい）  にしぞえ あおいさん  （５さい）  

あきやま かほさん  （４さい）  わたなべ そうすけさん （３さい） 

おたんじょうびおめでとう！ 

「寒さや風邪に負けない元気な体づくりをしよう！」と、年明けからはじめた、マラソンや鬼ごっこ。

マラソンを走った後でも子どもたちは元気元気‼「どこにその体力が残っていたの？」と、感心しちゃう

ほど、鬼ごっこに夢中になっていました。新型コロナウイルスの急激な感染拡大により、子どもたちの遊

び方も制限されるようになってしまいました…。早速、ぞう組は、園庭いっぱいを使って、一人一人がな

わとびに挑戦するなど、工夫しながら運動遊びに取り組んでいます。それぞれの年齢に応じて、時間・場

所・取り組み方を工夫しながら、今後もしっかり体を動かす時間を作っていきたいと思います。 

まだまだ不安な情勢ではありますが、保育園でも引き続き 感染拡大の予防に努めていきます。ご家庭で

も手洗い、うがいを習慣づけ、休息と栄養をしっかりとり、今年度残り２ヵ月を元気に過ごしましょう。 

＜今後の行事予定＞  

＊３月２6日（土） 卒園式 
 （執り行い方等、情勢を見て検討していきます） 

＊４月４日（月） 入園式（新入園児のみ行います。） 
在園児は、通常保育の中で進級のお祝いをします。       

 

鬼ごっこの中には、幼児期に経験したい動きがたくさん詰まっています。 

全力で走る …「鬼から逃げる」という目的があり、全力疾走ができます。 

体をコントロールする …鬼をよけるために走る方向を変えたり、急ブレーキをかけ 

たり、倒れないようにバランスをとったり、踏ん張ったり…、 

日常生活ではあまりしない動きを経験できます。 

予測したり考えたりする …逃げ切るために鬼の動きをよく観察し、鬼がどちらに動 

くのか予測しながら他の人にぶつからないように逃げたり 

鬼に見つからなさそうな場所を選んだり…。遊びながら、 

「考えて判断して…」を繰り返すことができます。 

☆鬼をよけるために右に左に体を振ったり、急に走る向きを変えたりと、楽しみながら

いつの間にか瞬発力や持久力がアップしていく鬼ごっこ！早くコロナが収束し、子ど

もたちが思い切り遊べる日々が戻りますように…。 

 新しい年になり、体力づくりを始めました。マラソンでは中央公園へ行って走り、「今日は〇周走ったよ」

と毎日自己記録を更新し、友だちと競い合ったり、一緒に走ったりしながら持久力をつけています。縄跳

びはチャレンジカードを子どもたちにプレゼントすると、「やってみる！」「先生見よって！」「○○できる

ようになったよ！」とやる気マンマン。「できるになりたい」と毎日意欲的に取り組んでいます。コロナ感

染症増加の為、マラソンが中止となりましたが、これからも工夫しながら体力づくりをしていきたいと思

います。 

 今、ぞう組では鬼のお面製作中！！みんなに持ってきてもらった紙袋を使って、「怒りんぼう鬼」「泣き

虫鬼」「お寝坊鬼」・・・をやっつける！と一人ひとりが鬼のイメージを膨らませ「こうしたい」「これはど

うかな？！」と思い思いの鬼を作っています。子どもたちの作品をどうぞお楽しみに～♪ 

 さて、卒園まで残すところあと２ヶ月となりました。「平仮名読めるようになったよ」「ランドセル来た」

「○○買ってもらった」と小学校へ向け、期待に胸を膨らませている姿もあれば、卒園式に向けた歌をう

たいながら、「この曲寂しくなる」「泣いてしまいそう・・・」とみんなとの別れに寂しさを感じている姿も

あります。卒園までの２ヶ月、子どもたちの様々な気持ちに寄り添いながら過ごしていきたいと思います。 

 
２月の保育目標 

・仲間意識が高まる中で、互いを認め合いながら遊びを進めていく楽しさを味わう。 

＊21 日（月） 

全クラス、卒園・修了の記念写真

撮影をします。 

 


