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１月２日（日）にいつきの里の近くにある、木野山神社へ初詣に行きました。

新型コロナウイルスの感染対策を行い、少人数で出かけました。神社ではお賽

銭を入れてから手を合わせてそれぞれ今年の抱負や願いを報告致しました。私

自身は今年１年、皆さんが健康で過ごせますようにとお祈りいたしました。ま

だまだ新型コロナウイルスが猛威を振るっていますが、これからも楽しく、元

気に過ごせるように支援していきたいと思います。（秋山） 

 

 

１月５日（水）にキララの会新年会を行いました。今年も

コロナ対策の為、各作業班で時間を分けて開催し、終了後に

は毎回消毒と室内の換気を行い、安心で安全な新年会が開

催出来ました。 

新年会の流れは、役員による『新年の挨拶』、毎年恒例の

『太鼓演奏』、療育班で作成したちぎり絵による『干支の紹

介』、利用者さんと職員が前に出て発表する『新年の抱負』、

神様から多くのご加護を受けられる『年男年女の紹介』、最

後にお待ちかねの『お楽しみ会食』となっております。 

新年の挨拶では皆さんの前に出る会長の姿があり、言葉に詰まることなく堂々と挨拶をして気

持ちの良いスタートを切ることができました。太鼓演奏では各作業班で交代で利用者さんが叩い

ており、優しく叩く方や力強く叩く方と演奏からもそれぞれの今年の意気込みを感じました。干

支の紹介ではちぎり絵を出す前から利用者さんから「寅」と答えて下さいました。なので私から

は「壬寅（みずのえとら）」の紹介をさせていただきました。新年の抱負では利用者さんからは

作業に関係することがたくさん出てきました。職員からは健康という言葉がたくさん出ました。

年男年女の紹介では特に軽作業班の利用者さんは年男年女の方が多いので今年は軽作業班に何

かいいことが起きるのではと予感がしました。お楽しみ会食では

今回シャトレーゼよりブッセ、どら焼き、シュークリームを用意

させていただきました。皆さんとても美味しそうに食べられてお

りました。 

キララの会のイベントではどのお菓子を主役にしようか、この

組み合わせは食べてて飽きないか、このお菓子は美味しいのか等、

毎回とても悩みます。利用者さんが食べて美味しいという言葉を

いただき、悩んで準備した甲斐があったと思うのと一安心します。 

２０２２年、楽しく笑顔の多い１年になりますようによろしく

お願いします。（中村） 
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≪～余暇活動より～≫ 

 １月７日（金）に３名の利用者さんと華道を行いました。 

 ３名とも花をいけるのが早く、先生も驚かれていましたが、

個性があり、それぞれ思い思いにいけました。 

 久しぶりの華道であり、利用者さんも笑顔で楽しんでいま

した。 

 自室や施設内の玄関や食堂に飾り、自分の作った作品を身

近に感じられるようにしています。きれいな花を見て心が穏

やかな気持ちになりました。（土岐） 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

    生活介護定休日 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

生活介護定休日      生活介護定休日 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

生活介護定休日        生活介護定休日 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

生活介護定休日      生活介護定休日 

２７ ２８  

 生活介護定休日  

 新年が始まり、はやくも１ヵ月経ちます。みなさん初夢はどうでしたか。私は平凡な日常の夢を

見ました。初夢で有名なものでは「一富士、二鷹、三茄子」と言いますが、私は初夢でなくてもそ

の三つを夢の中で見たことがありません。初夢でなくても珍しい夢ですが、それを初夢で見れた方

はなんとも幸運な持ち主であり、その一年運気が満ち溢れているんだろうと思います。 

 ちなみに、一富士二鷹三茄子の続きがあり、「四扇、五煙草、六座頭」があります。やはり私はど

れも夢で見たことはないです。いつか来るはずの私の幸運年を楽しみにして今を頑張りたいと思い

ます。（中村） 


