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いよいよ 3月。くるみ園の玄関にはかわいらしい雛飾りが置かれています。見ていただけたでし

ょうか。子どもたちも興味津々。「おひなさま！」と飾りの前で、“うれしいひなまつり”の歌を口ずさ

む子どももいます。また、朝晩はまだ冷え込みますが、日中はぽかぽかと暖かな陽気の日も増え

てきました。そんな日の午後には、子供たちは園庭で追いかけっこをしたり、砂遊びをしたりと思い

思いに日差しを浴びて元気に活動しています。 

さて、あっという間に一年の締めくくりの時期となりました。この一年で子どもたちの心も体も大き

く成長しました。残りの日々を卒園・進級する子どもたちに丁寧に寄り添いながら過ごしていきたい

と思います。 

そして一年間、コロナ禍で、くるみ園の活動・行事にご協力いただいた保護者の皆様には心から

感謝申し上げます。 

 

＜3月の目標＞ 

・春の訪れを感じ、自然の変化に気づいてあそぶ。 

・入学や進級に期待をもって過ごす。 



～ある日の出来事～ 

 

 お集まり前の出来事です。最近りす組では、T１くん・T２くん Yちゃん・Aく

んたちが、違う場所に行こうとしたり、立ってしまったりすると、誰かが「今は座

るよ～」と、連れ戻そうと、そっと手を引いてくれます！とっても成長した子ども

たちを見て、心強くなりました✨ 

うさぎ組で大型ブロックをした時のお話です。Rくんと Sちゃんが自然と力を

合わせて、ブロックを積み上げ高さを出し、壁のようなものを作っていました。足

元が不安定だったのですが、それを見た Yくん、Aちゃん、Mちゃんが、足元に

ブロックを持って来てくれました。最終的にクラスのみんなで１か所にブロックを

集め、大きい塊ができました！大人の介入がなくても、子どもたちだけで感じて考

えて動き、遊べることに、とても嬉しくなりました           

こじか組では、「めんたべよう」の絵本が大ヒット！！うどん、そば、スパゲテ

ィ、ラーメンなど様々な麵が出てくるのですが、元気なこじか組の子どもたちは、

美味しそうな麺が出てくる度に、我先に！と、食べるのを争っています         

 

            

今、きりんのクラスでは、就学に向けて色々な準備をしています。“もう少しで

卒園”や、“小学校は〇〇”などの話しが子どもたちの中で出ると、嬉しい反面、

なかなか会えなくなるという淋しい思いが出てきてしまいます。あと少しの、みん

なとの一日一日を大事に過ごしていきたいな、と感じます。 

 

 



３月行事予定  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 １ ２ 

定例職員会 

３ ４ 

ひなまつり 

５ 

休園日 

６ 

休園日 

 

７ ８ 

 

９ 

研究日 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

休園日 

１３ 

休園日 

１４ 

クラス懇談会 

（きりん組） 

１５ 

クラス懇談会 

（こじか組） 

１６ 

誕生会 

安全総点検 

大掃除 

１７ 

クラス懇談会 

（うさぎ組） 

避難訓練 

１８ 

クラス懇談会 

（りす組） 

身体測定 

１９ 

研究日 

２０ 

休園日 

２１ 

休園日 

２２ 

卒園式練習 

２３ 

卒園式練習 

研究日 

２４ 

卒園式 
給食保健 

委員会 

２５ 

短縮日課 

企画委員会 

２６ 

休園日 

２７ 

休園日 

２８ 

短縮日課 

 

２９ 

短縮日課 

 

３０ 

短縮日課 

 

３１ 

短縮日課 

年度末職員会 

 

 

 

 

      

※３月１日時点での行事予定です。 

コロナウイルス感染症の関係で、行事等の変更があるかもしれません。 

   ※３月のおもちゃづくりは実施いたしません。 

    コロナウイルス感染症で回数の少ない１年となりましたが、保護者の皆様には、

大変お世話になりました。いただいたアンケートの結果は、次年度へ反映いたし

ます。1年間ありがとうございました。 

 

 



 

 

毎日朝ごはんは食べていますか？朝ごはんは 1日の生活のスタートです。起きたときは

エネルギー不足で体温も低い状態です。食べることで体温が上がり、眠っていた脳や身体

にスイッチが入ります。逆に食べないとボーっとしてケガにつながったり元気に遊ぶこと

ができません。１日楽しく園で過ごせるようにしっかり食べましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

〈体温を上げるたんぱく質〉 

 ゆで卵     焼き魚 

 ウインナー   豆腐 

 ハム         等 

 

 

 

 

〈身体を動かすエネルギー源〉 

 おにぎり   パンケーキ 

 トースト   コーンフレーク 

            等 

 

 

夕飯の残り物や前日に準備する等工夫をすると、忙しい朝

もしっかりご飯を食べることができます！ 

また、朝ごはんを食べない子の場合には、パンやチーズを

一切れ、バナナ１本、子どもの好きな食べ物等、少しでい

いので食べるところから始めてみましょう。 



 

 

 

 

 

◎新メニュー紹介 

【コーンフレーククッキー】 

 

 

 

＜作り方＞ 

①マーガリンはあらかじめ温め、溶かし

ておく。 

②ボウルに Aと①を入れて混ぜ、コーン

フレークを加える。 

③天板にスプーンで丸くなるように置

き、170℃で 13分焼く。 

＜材料（子ども 3人分）＞        

コーンフレーク      45ｇ 

マーガリン         24ｇ  

砂糖            15ｇ  

卵            15ｇ 

小麦粉           30ｇ 

  

  

A 


