
５月 えんだより 
 

令和４年 5 月 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新緑が芽吹く季節となりました。早いもので入園してから 1 カ月がたちました。バスか

ら降りてくるときに泣いていた新入園のお友達も今では笑顔で降りてくるようになりまし

た。また、先輩のお兄ちゃん、お姉ちゃんの中には新入園児の子を気にかけたり話しかけた

りする姿も見られています。 

天気の良い日には、給食後の園庭では子ども達が 4 色の帽子を躍らせながら楽しそうに

遊んでいます。先日の親子遠足は中止になり申し訳ありませんでした。今後もコロナウィル

スの影響で保護者の皆様にはご迷惑をおかけすることもあると思いますが、よろしくお願

いします。園内でも日中の換気、降園後の消毒に努めます。 

 

５月の目標 

・休日に家族で散歩に出かけたり家でおやつを作ったりして家庭でゆっくり過ごして 

みましょう。 

・暖かくなってきたので、子どもが過ごし易くなるよう衣服の調節をお願いします。 



 

５月のうた  ♪こいのぼり♪ 

 

♪やねよりたかい     ♪こいの～ぼ～り～       ♪おおきいまごいは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（両手をあげる）   （そのまま左右に揺らす）       （出す手を回す） 

 

♪おとうさん         ♪ちいさいひごいは       ♪おもしろそうに 

                 こどもたち          およいで～る～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（横にして左右を揺らす） （人差し指をつけたり離したりする）    （手拍子） 

 

 

 

 

 

 

 

 



ある日のできごと 
 

 

入園してから２、３日後くらいの出来事です。Kちゃん、遊び疲れたのかお部

屋でウトウト…。お昼寝をしてしまった日がありました。その時、タオルケット

を掛けていたのですが、それがズレていたのを R くんが見つけ、掛け直してく

れました！Rくんの優しい一面にホッコリした場面でした。 

 

                              りす組 

 

 

新しいクラスになり、ドキドキとワクワクで、まだちょっぴりソワソワした雰

囲気があるのですが、そんなうさぎ組の子どもたちにお気に入りの遊びが！ 

ピヨピヨ行進曲が流れると、みんな息を合わせたようにピタッと止まったり、

元気いっぱい走ったり。とっても可愛い子どもたちの姿に癒されてます       

 

                             うさぎ組 

 

 

朝から暖かい日が続くようになってきましたね！朝のお支度が終わり、園服

を着た O くん、慣れない園服が気に入らなかったのか、暑かったのか、大人に

ずっと「脱ぎたい」アピールをしていました。少しの時間我慢した後に、大人が

園服を脱がせると、O くん大喜び！！今までに見たこともないような笑顔でウ

キウキ表現してくれました         嬉しそうなOくんに自然と笑顔が溢れました✨ 

 

                             こじか組 

 

先日、色鬼をしました(大人が指定した色のマットに座る)。初めは２～３人ず

つ取り組み、その後は９人全員で取り組みました。２～３人の時にルールが分か

らなかった子どもも、９人全員でやるとルール通りに遊べる子が増えてビック

リ！！みんな楽しそうに遊んでくれてよかったです✨ 

   

                              きりん組 

 

 



５月行事予定 ※４月末時点での行事予定です。コロナ感染状況によって変更がありますので、ご了承ください 

 

７日（土）クラス参観日 

コロナウィルス感染対策の為、中止いたします。 

９日（月）グループ活動開始 

子ども達の発達特性別に編成されたグループで活動します。どのグループになるかは、後日に

担任からお知らせします。 

１０日（火）合同保育開始 

９：００～１０：００の時間、福角保育園のクラスに入り一緒に遊びます。 

参加児は後日、担任からお知らせします。 

11日（水）おもちゃ作り 

 詳細は後日、お便りにてお知らせします。 

１２日（木）合同小運動会 

福角保育園のお友達と一緒に運動会をします。くるみ園児、全員が参加します。 

１６日（月）～２０日（金） 

 ４回に分けてクラス懇談会とそだち講座を行います。 

そだち講座はくるみ園の一年の支援に説明する大事な機会ですので必ずご出席ください。 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

休園日 

２ 

合同職員会 

３ 

休園日 

憲法記念日 

４ 

休園日 

みどりの日 

５ 

休園日 

子どもの日 

６ 

 

７ 

研究日 

職員会 

８ 

休園日 

 

９ 

グループ

活動開始 

１０ 

合同保育開

始 
スイミング 

１１ 

研究日 
おもちゃ作り 

１２ 

合同保育 

合同小運動会 

１３ 

身体測定 

１４ 

休園日 

１５ 

休園日 

１６ 

外来 AB 
りす 

クラス懇談 

そだち講座 

 

１７ 

合同保育 
うさぎ 

クラス懇談 

そだち講座 

１８ 
誕生会 

大掃除 
安全総点検 

研究日 

１９ 

合同保育 

避難訓練 
こじか 

クラス懇談 

そだし講座 

２０ 
きりん 

クラス懇談 

そだち講座 

２１ 

休園日 

２２ 

休園日 

２３ 

外来 BC 

 

２４ 

合同保育 
スイミング 

２５ 
給食保健委員会 

研究日 

2６ 

合同保育 

２７ 

企画委員会 

 

２８ 

休園日 

2９ 

休園日 

３０ 

外来 CA 

３１ 

合同保育 

 

    



６月行事予定 ※４月末時点での行事予定です。コロナ感染状況によって変更がありますので、ご了承ください 

 

２日（木）歯科検診 

リハビリや病院受診の予定を入れず、必ずご参加ください。 

１０日（金）グループ参観日 

 詳細は後日、お便りにてお知らせします。クラスとは変わった様子を見る機会ですので、是非

ご参加ください。 

１４日（火）合同遊戯 

 福角保育園の子どもが、くるみ園に来て一緒に遊びます。当日の様子は一日の記録などでお伝

えします。 

１５日（水）おもちゃ作り 

詳細は後日、お便りにてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

職員会 

 

２ 

合同保育 

歯科検診 

３ 

 

４ 

休園日 

 

５ 

休園日 

 

６ 

外来 AB 
 

７ 

合同保育 

スイミング 

８ 

研究日 

腸内検査  

９ 

合同保育 

身体測定 

 

１０ 
グループ参観日 

１１ 

休園日 

１２ 

休園日 

１３ 

外来 BC 

 

１４ 
合同保育 

合同遊戯  

１５ 
おもちゃ作り 

１６ 
合同保育 

  

１７ 

 

１８ 

休園日 

１９ 

休園日 

２０ 

外来 CA 

２１ 

合同保育 

スイミング 

 

２２ 

誕生会 
安全総点検 

大掃除 

研究日 

腸内検査 

２３ 

合同保育 

避難訓練  

２４ 

給食保健委員会 

２５ 

休園日  

２６ 

休園日 

２７ 

外来AB  

２８ 

合同保育  

２９ 

企画委員会 

３０ 

合同保育 

 

  



保健だより 

 

新年度が始まって、1カ月が経ちました。子どもたちは新しい環境に慣れ、少しず

つ自分のペースで園生活を楽しめるようになってきました。クラスのお部屋、園庭で

は、毎日元気いっぱいに遊んでいます！ 

日中は気温がぐっと上がり、日差しも強くなってきましたね。汗ばむこともあるこ

季節、衣服の調節や汗の処理には気を付けていきたいと思います。 

 

令和４年度 歯科検診のお知らせ 

 県口腔保健センターのこまどり号がやってきて、歯科検診を実施します。 

   6月２日（木） PM１：００～  開始です。 

 全員の検診をしてもらいますので、リハビリ等は入れないようにお願い致します 

 

爪のケアについて 

 爪が伸びていると、自分で搔いてしまった時やお友達に手が当たった時など思わぬ 

傷になってしまうことがあります。また言葉でのやりとりがまだまだ十分でない発達 

段階においては、手が出てしまうこともあります。  

・爪は短く切り、角や引っかかりがないよう、やすりで整える 

・毎日お風呂前など 時間を決めてチェック 

・嫌がる時は睡眠中に切ってみてはいかがでしょうか 

 

コロナウイルス感染症予防のために 

  一人一人の予防と対策が必要となります。 

  ①手をきちんと洗いましょう！ 

  ②うがいをしましょう！ 

  ③できればマスクを着用し、咳エチケットが守れるといいですね。 

 ※下記の症状の場合は登園をお控えください 

  ①発熱 

  ②激しいせきやくしゃみ 

  ③感染者の濃厚接触者に特定された場合 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

◎初めに 

4 月から給食室に新しい調理員 青木恵美 先生と一緒に、美味しい給食を

作るようになりました。今年度もよろしくお願いします。 

新年度になって一カ月経ちましたが、各クラスの先生から「よく食べているよ」

などの声を聞いています。食事状況など連絡し合って、 

楽しい食事時間になるようにしていきたいと思っています。 

また、レシピや食材メーカーなど知りたい場合は、 

遠慮なく担任までご連絡ください。後日お渡しします。 

 

 

【５月の行事食】 

 ５月５日は、端午の節句です。男の子の節句として祝われていますが、柏餅

を食べるようになったのは江戸時代からといわれています。 

柏の葉は、新芽が伸びてこない限り古い葉が落ちないという特性から、 

「家系が絶えない」「子孫繁栄」とされ、 

縁起のよい食べ物となりました。 

 

 

【食事前後のあいさつをしましょう】 

 食事前の「いただきます」は、自然の恵みや食べ物の命への感謝の言葉。食事

後の「ごちそうさま」は、食事を作ってくれた多くの人に対して、感謝する言葉。 

どちらの言葉も感謝を表す言葉なので、 

感謝の気持ちをもってあいさつをしましょう。 

 

給食だより 

 


