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梅雨入りの時期を迎えました。少しずつ暑くなる中、くるみ園のお友達はとても元気に毎

日遊んでいます。新入園のお友達もすっかり園生活に慣れてきました。最近では、周囲のお

友達とも、時には激しく、時には仲良くコミュニケーションを図っている姿も見受けられま

す。集団で生活を送る中で、自分の主張を他者に表現する意欲が芽生えてきたのでしょう。 

5 月からは母子プレーも始まり、子どもたちもお母さんと一緒に取り組む遊びに、興味

津々のようです。親子の絆（愛着関係）がしっかりと育まれる貴重な時間として、私たちも

発達の裏付けができるよう、準備をしていきたいと思います。6月は梅雨に突入します。じ

めじめとした過ごしにくい時期に差し掛かりますが、雨の中気持ちよさそうに咲くアジサ

イなど子どもたちと愛でながら、その周囲に生息するカタツムリなども観察してみたいと

思います。 

生活を送るには過ごしにくい時期かもしれませんが、夏に向けての貴重な水資源の確保

にもなります。この時期に発生する食中毒等にも十分に気を付けながら、子どもたちと季節

感を取り入れた活動を通して、子どもの「心」を育んでいく発達支援（保育）を展開してい

きたいと思います。 

 

６月の目標 

・絵本や歌、遊びを通して梅雨の季節を楽しむ。 

・就寝時に体を冷やしすぎないように冷房の使い方に留意する。 



ある日のできごと 
 

 

お昼の自由遊びの時間に、R くんと K くんが部屋の中で元気に走り回ってい

ました。それを見た他の子どもたちも、混ざって走り出しました。クラスの子ど

もたちみんなが、お互い笑い合っていて、とても可愛らしい光景でした      

 

                              りす組 

 

 

ある日のプレイルームでのことです。Yちゃんが、バイキンマンのパネルをな

でなでしながら、何かを話しかけていました。何を話しているのかな～と、聞い

てみると、「おしっこの時は先生に言ってね。バイキンマン。」と         まるで、小

さな先生のようでとっても可愛かったです     

 

                             うさぎ組 

 

 

Eちゃんは、動くものを見ることが大好き！幼児車や椅子を自分で動かして、

それを見て楽しんでいたのですが、最近は、お友だちにも興味が出てきたようで

す✨Rちゃんの背中を“チョンチョン”としたり、“トンッ”と優しくプッシュ

したりして「動いてアピール」をするようになりました(笑) 

それを感じ取り、R ちゃんはトコトコ走ります！         たまに E ちゃんは O く

んにも同じようにアピールして、走らせて大喜び     エンドレスで続く様子は、

体育のスパルタ教師のようでした(笑) 

 

                             こじか組 

 

 

 ある日の朝のことです。Y くんと一緒に朝の支度をしていると、Y くんが「せ

んせっ」と言ってくれたんです！！いつもはジェスチャーでのやり取りが多い Y

くんが呼んでくれたことに、大人はびっくり！すごく嬉しかったです✨これか

らどんどん言葉が増えていってくれたらいいなあ      

 

                             きりん組 



 

６月行事予定  

 

 

 

１３日（月）りす組参観日・おもちゃ作り 

時間帯は１０：００～１１：３０が参観日、１３：００～１４：３０おもちゃ作りとなります。 

 

１４日（火）うさぎ組参観日・おもちゃ作り 

時間帯は１０：００～１１：３０が参観日、１３：００～１４：３０おもちゃ作りとなります。 

 

１６日（木）こじか組参観日・おもちゃ作り 

時間帯は１０：００～１１：３０が参観日、１３：００～１４：３０おもちゃ作りとなります。 

 

１７日（金）きりん組参観日、おもちゃ作り 

時間帯は１０：００～１１：３０が参観日、１３：００～１４：３０おもちゃ作りとなります。 

 

 

   

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ 

職員会 

 

２ 

歯科検診 

３ 

 

４ 

休園日 

 

５ 

休園日 

 

６ 

 
 

７ 

 

８ 

研究日 

腸内検査  

９ 

身体測定 

 

１０ 

 

１１ 

休園日 

１２ 

休園日 

１３ 

りす参観日 
おもちゃ作り 

１４ 

うさぎ参観日 

おもちゃ作り  

１５ 
研究日 

１６ 
こじか参観日 

おもちゃ作り 

  

１７ 
きりん参観日 

おもちゃ作り 

１８ 

休園日 

１９ 

休園日 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

誕生会 
安全総点検 

大掃除 

研究日 

２３ 

避難訓練  

２４ 

給食保健委員会 

２５ 

休園日  

２６ 

休園日 

２７ 

外来AB  

２８  ２９ 

企画委員会 

研究日 

３０ 

 

 

  



７月行事予定 ※５月末時点での行事予定です。コロナ感染状況によって変更がありますので、ご了承ください 

 

４日（月）クジラグループ参観日、おもちゃ作り 

１０：００～１１：３０が参観日、１３：００～１４：３０がグループのおもちゃ作りに

なります。 

 

5日（火）アザラシグループ参観日、おもちゃ作り 

１０：００～１１：３０が参観日、１３：００～１４：３０がグループのおもちゃ作りに

なります。 

 

７日（木）イルカグループ参観日、おもちゃ作り 

１０：００～１１：３０が参観日、１３：００～１４：３０がグループのおもちゃ作りに

なります。 

 

８日（金）アシカ・ペンギングループ参観日、おもちゃ作り 

１０：００～１１：３０が参観日、１３：００～１４：３０がグループのおもちゃ作りに

なります。 

 

１６日（土）ちびっこ夏祭り 

詳細は後日、お便りにてお伝えします。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

  １ 

プール開き 

 

２ 

休園日 

 

３ 

休園日 

 

４ 

外来 BC 
クジラ参観日

おもちゃ作り 

５ 
アザラシ参観日 

おもちゃ作り 

６ 

職員会 

 

７ 

イルカ参観日 

おもちゃ作り 

８ 

身体測定 
アシカ 

ペンギン参観日 

おもちゃ作り 

９ 

休園日 

１０ 

休園日 

１１ 

外来 CA 

 

１２ 

 

 

１３ 
研究日 

１４ 

避難訓練 

１５ 

 

１６ 

ちびっこ夏祭り 

研究日 

１７ 

休園日 

１８ 

休園日 

 

１９ 

 

２０ 

研究日 

腸内検査 

2１ 

 

２２ 

給食委保険員会 

 

２３ 

休園日 

２４ 

休園日 

２５ 

外来AB 

２６ 

 

２７ 
誕生会 

大掃除 

安全総点検 

研究日 

２８ 

 

２９ 

企画委員会 

 

３０ 

休園日 

３１ 

休園日 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

毎年給食試食会を行っていたのですが、ここ数年コロナの影響で実施してい

ません。せめてレシピでもと思い、５月のクラス懇談会で配布させていただき

ました。ご参考になったでしょうか？ 

後日、早速作ってみました！という声もありました(*^^*)嬉しいですね♪ 

 

 

クラス担任に人気メニューに聞いてみました(^^)/ 

りす・・・カレービーンズ    きりん・・・ハンバーガー 

うさぎ・・・はるさめサラダ         魚のフライ 

こじか・・・鶏肉のたつた揚げ 

                        

「こんなのが人気なの？」とか「これ好きよね！」など、思われたかと思い

ます。給食室にも、クラスから「〇〇食べたよ」とか報告があり、意外なメニ

ューが好きだね。という事もあります。また、「このレシピ欲しい」「食材メー

カー知りたい」など知りたい時には、遠慮なく担任にお声掛けください。後日

お渡ししますね。 

  

【新メニュー紹介 ６/２１（火）】  

コーンと豆腐のおやき （３人分） 

       

（作り方） 

①コーン（冷凍）を洗って、水気を切る。 

②にんじんを小さい角切りにして茹でる。 

③木綿豆腐は洗って水気を切り、潰しておく。 

④①②③に材料と片栗粉、しょうゆを混ぜ合

わせる。 

⑤１６０℃に熱したホットプレートに  

油をひき、生地を落とし入れ、両面に焼き色

がつくまで焼く。 

※ 生地がゆるい場合は、片栗粉で調節してく

ださい。 

 

（材料）   

コーン（冷凍） 

にんじん 

木綿豆腐 

片栗粉 

しょうゆ 

油 

 

７５ｇ 

１５ｇ 

９０ｇ 

３０g 

 ６ｇ 

 ３ｇ 

給食だより 

 

 



おしらせ 

 

 

６月７日から、市内送迎バスが新しくなりました。皆さんお気づきでしたか。前の送迎バ

スは平成２２年から１２年間お世話になったバスです。今回も続けて、おぎゃー献金から寄

贈して頂きました。たくさん皆さんの善意が集まったバスが今まで以上に大切に長く使わ

せて頂きたいと思っています。大事にしてね。 

 

＊おぎゃー献金とは 

 昭和３８年に遠矢善栄 博士によって発足された基金です。献金は元気に出産を終えた母

親や日本全国の産婦人科医院、病院などを通して財団法人日母おぎゃー献金基金に集めら

れ、施設の運営や療育に関する研究を補助する為に使われています。 


