
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動を行いました 

待ちに待ったゴールデンウィーク！引き続き外出は控えて頂いているため、

少しでも園内で楽しい余暇時間を過ごせるよう、クラブ活動を行いました。どの

クラブでもコロナウイルスの感染対策を行った上で実施致しました。 

映画クラブ 

スポーツクラブでは、バレーボールを行

いました。当日は天候にも恵まれており、

青空の下で元気よく参加されました。もう

すっかり温かくなってきており、バレーが

終わったころには皆さん気持ちの良い汗

を流していました。 

松山福祉園広報係     

令和 4 年 6 月 1 日発行

https://hukuzumikai.com/ 
 

文化クラブでは、塗り絵をしました。

イラストは、事前に利用者さんへ聞いた

好きなキャラクターや、これからの季節

に合わせたかき氷やひまわりを用意し

ました。イラストを選ぶと、思い思いに

塗って楽しまれました。 

映画クラブでは、女性は「メアリと魔女

の花」男性は「名探偵コナン」の DVD を鑑

賞しました。それぞれの映画では笑いあり、

感動ありと最後まで大満足の映画鑑賞とな

りました。 

アウトドアクラブでは、プラコップ

カーリングをしました。一人ずつコッ

プを滑らせ、的の中心を狙います。繰り

返すことで力加減がわかるようにな

り、的の上でコップが止まると喜ばれ

ていました。 

カラオケクラブでは、皆さん順番にマナ

ーを守りながら、好きな曲や十八番の曲を

熱唱していました。ＧＷで静かな福祉園に

皆さんの歌声が響き渡っていました。 

カラオケクラブ 

文化クラブ 

スポーツクラブ 

アウトドアクラブ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557710878/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUU2JUFEJThDJUUzJTgxJTg2JUVGJUJDJTg4JUU1JThCJTk1JUU3JTg5JUE5JUVGJUJDJTg5Lz8mYW1wO3Nzb3J0PV9fcmVhY3Rpb25fYnV0dG9uc18zX19fX19fX19fXy1wbSZhbXA7c2Rpcj1kZXNj/RS=%5eADB_v1vvaCho3iuxA4U9YaENJgj8QA-;_ylt=A2RivcKddtdc5iYAQhSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557710877/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWFuYWltYWdlcy5jb20vaW5mby9pbmZvUkYuYXNweD9TZWFyY2hLZXk9MTA1MTQwMDAwNTQ-/RS=%5eADBsdlpAgfInlJu6i5M0_jqWniGboA-;_ylt=A2RimE2ddtdc3VYADAeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557710877/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXlhMy5uZXQvJUVGJUJDJTk2JUU2JTlDJTg4JUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMjE2Lw--/RS=%5eADBnU2PPblJF7vrnL1eW.8ysTl5OYw-;_ylt=A2RimE2ddtdc3VYADQeU3uV7
https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの趣味を紹介します 

Hさん 

趣味：お絵描き 

 H さんの趣味はお絵描きです。パソコンも使

用してとても上手に絵を描くことが出来ます。

橋本さんの作品はすごく個性豊かな作品です。

これからも趣味の時間を楽しんでいきましょ

う。 

Kさん 

趣味：野球観戦 

 K さんの趣味は野球観戦です。コロナ前は高

校野球やアマ・プロ野球など見に行かれていま

した。現在はテレビ中継を観ながら応援してい

ます。コロナが終息したら野球観戦に行きまし

ょう。 

Kさん 

趣味：読書 

 Kさんの趣味は読書です。漫画や小説など様々

な本を購入されています。最近の流行りは「東京

リベンジャーズ」で、最新号まで購入しておりま

す。これからも余暇の充実を図れるよう、好みの

本を探していきましょう。 

Sさん 

趣味：テレビ鑑賞 

 S さんの趣味はテレビを観ることです。アニ

メや歌番組、ドラマなど様々な番組を好まれて

います。最近の流行りはドラマを観ることで

す。お気に入りの番組があれば、教えてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 M さんの趣味は絵を描くことです。スケッチ

ブックや画用紙に花や海など、いろいろな絵を

描かれています。また描いた絵を見せてくださ

い。 

I さんの趣味はテレビを観ることです。特に

感動するドラマや面白い番組を好まれていま

す。またおすすめがあれば教えてください。 

Mさん 

趣味：絵を描くこと 

Iさん 

趣味：テレビ鑑賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の紹介、各作業班のパート職員 

各グループホームの世話人の紹介をします。 

鉄工班 

製菓製パン班 

 2か月目に入り、少しずつ園の雰囲気に

も慣れてきました。鉄工班の売り上げに

少しでも貢献出来る様、頑張っていきま

すので宜しくお願い致します。 

 

看護師 

昨年もコロナ禍のため、利用者様には窮

屈な思いをさせました。まだコロナも落ち

着いていませんが、感染対策を行いながら

健康管理に努めさせていただきます。 

福祉園に来て一年が経ちました。少し

は慣れてきましたが、まだまだ勉強不足

なところがあります。今年度も頑張りま

すのでよろしくお願いいたします。 

きぼうホーム 

 

利用者さんが安心し

て楽しく過ごせるよう

努めて参ります。 

まりもホーム 

 

代替世話人 

 
代替世話人 

 

すばるホーム 

 

みかんホーム 

 

れもんホーム 

 
つぼみホーム 

 

 毎日の体調管理を行

い元気で仕事が出来る

ように頑張ります。 

ホームの皆さんに過

ごしやすくして頂くよ

うに丁寧に接していき

だいです。 

慣れない事ばかりで

皆さんにはご迷惑をお

掛けしてばかりですが

「笑顔」をモットーに

頑張りたいです。 

 

今年も利用者さん達

が皆さん元気でそれぞ

れの目標を達成できる

お手伝いが出来るよう

取り組んでいきます。 

 

皆さんが楽しく帰っ

て来られるようなホー

ムになるよう努力致し

ます。 

皆さんに楽しく、

くつろいで頂けるホ

ームになるよう努め

ていきます。 

初心を忘れず、更に

皆さんが快適に暮らせ

るように頑張ります。 

世話人 

 

 皆様に美味しいと言ってもらえる様、心

を込めてパンやクッキーを作っていこう

と思います。よろしくお願い致します。                  

たくさんの方に喜んでもらえる食事の

提供に努めていきたいです。今年度もよ

ろしくお願いいたします。 

栄養士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種製品製造班 

厨房 

事務 

老いを感じる今日この

頃ですが、コロナ禍で不

自由な思いをされている

利用者の方々の為、一生

懸命頑張って作っていま

す。なるべく完食目指し

て欲しいです。 

安心安全な食事作り

を心掛け、利用者さん

に喜んで頂ける食事を

提供できるようにして

いきます。 

一昨年からコロナ禍の

中、思うように外食へ行

けない利用者さんの為、

出来るだけ一人ひとりへ

の要望に応え、喜んでも

らえる、美味しい料理を

作っていきたいです！ 

皆さんと一緒に

美味しい食事が提

供できるように頑

張ります。 

皆さんと協力し

ながら日々の作業

を頑張りたいで

す。 

一生懸命食事作

りを頑張ります。 

美味しい食事作

りの為に頑張りた

いと思います。                

皆さんが安全で笑

顔のある職場にして

いきたいと思いま

す。 

利用者さんに寄り添

う調理をしたいです。 

本年度も初心を忘

れる事なく明るく元

気に頑張りたいと思

います。よろしくお

願い致します。              

気配り、心配りを

心掛けて、元気に頑

張っていきたいと思

います。よろしくお

願い致します。 

松山福祉園を綺麗

にできるよう掃除を

頑張ります。 

安全運転に努め、弁当配

達を行っていきます。 

 怪我をしない、させ

ない事を意識して業務

を行っていきます。 

配食サービス班 

 

 

皆さんを笑顔に出

来るような美味しい

食事を作れるよう頑

張ります。 

夜勤専属 

まだまだ皆様にご

迷惑をおかけしなが

ら週 1勤務に来させて

もらっています。今後

ともよろしくお願い

いたします。          

少しずつ慣れてき

ましたが、まだまだ職

員に助けられていま

す。早く出来るだけ一

人で仕事が出来るよ

う頑張ります。            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します！！ 

各種製品製造班 

Hさん 

各種製品製造班で作業されているHさんで

す。 

作業では主に、スポット溶接の補助作業に

従事して頂き、製品運搬や製品拭きに取り組

まれています。大きい製品や重い製品があり

ますが Hさんは力持ちであり、製品を軽々と

運んで頂いています。 

今年度より各種製品製造班で取り組んで

頂いていますが、持ち前の力を十分に発揮し

ながら作業を頑張っていきましょうね。 

 

配食サービス班 

Mさん 

 配食サービス班で作業されている M さんで

す。 

 作業では、野菜の皮むきや切り込み、ちぎり

作業に取り組まれています。調理に携わること

が好きで、任されると快く作業を開始していま

す。作業が始まると、従業者に切り方を確認し

ながら、一つひとつ丁寧にカットすることが出

来ています。 

 刃物を使用する作業になりますのでこれから

も安全に留意しながら作業参加していきましょ

う。 

鉄工班 

Iさん 

鉄工班で作業されている Iさんです。 

作業ではボール盤でピンの穴あけ加工作

業を中心に取り組まれています。ピンはとて

も小さくて扱いが大変な製品であり、器用さ

と集中力が大事となってきます。器用な手先

で黙々と上手に仕上げることが出来ており

ます。 

今年度から鉄工班での作業となりますが、

過去に経験した知識を活用して頑張ってい

きましょう。 

製菓・製パン班で作業されている Kさんです。 

作業では、毎日のルーティンのように保管庫

の器具を片づけてくれます。 

そして、成型された生地に卵を塗ったり、胡

麻を慎重かつ丁寧に付けてくれます。 

作業の合間には洗い物、掃き掃除をされて、

普段たくさんの作業に取り組まれ、時には笑顔

も見られて毎日作業を頑張っています。 

生地を触るのでしっかりと衛生面に気を付け

ながらこれからも作業メンバーと楽しく作業に

参加していきましょうね。 

製菓・製パン班 

Kさん 



 

 

 

※新しく入所された方のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

※入職者のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（水） 全員朝礼          １６日（木）歯科検診 

４日（土） 作業休み         １８日（土）作業休み 

５日（日） 作業休み         １９日（日）作業休み 

１０日（金） 工賃支払日        ２５日（土）作業休み 

１１日（土） 作業休み         ２６日（日）作業休み 

１２日（日） 作業休み 

       勇気の会 

行事予定 

お知らせ 

５月号でも紹介させて頂きました Hさんが M社に就労されました。これからも宜しくお

願い致します。 

５月より Wさんが入所されました。 

Wさん 作業班：鉄工班 

作業は以前からやっていますが生活面の環境が変わった為

早く慣れるよう頑張ります。 

初夏の時期になってきました。皆さん体調には気を付けて、作業や生活を頑張りましょう!! 

１（水） ２（木） ３（金） ４（土） ５（日）

ごはん
みそ汁
厚焼き玉子
かにかま
小魚佃煮　ヤクルト

テーブルロール
あんパン
スパソテー
牛乳　わかめスープ
みかん缶

ごはん
みそ汁
塩さば
ウインナー
白菜漬け　味付けのり

ホットドック
レーズンロール
ソフール
コーヒー
パイン缶

ごはん
赤だし
ししゃも
ちくわ煮
昆布巻き
ヤクルト

ハンバーガー
フレンチトースト

ごはん　けんちん汁 チキンカレー ロコモコ

コールスローサラダ さけのムニエル 和風サラダ セレクトメニュー ヨーグルトサラダ

カフェオレ
ゼリー

春雨の三色和え 野菜ジュース　ヨーグルト コーンスープ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

揚げあじのおろし煮 肉団子のからめ煮
エビフライとイカリングフ
ライ

鶏肉の酢煮 さけのチーズムニエル

※生鮮食品については、天候等により変更になる事があります。 大根なます 豆腐サラダ 牛肉とちんげん菜の炒め物 青菜とじゃこの和え物 キャベツのピーナッツ和え

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） １１（土） １２（日）

朝食

ごはん
みそ汁
ウインナー
かまぼこ
昆布佃煮　納豆

テーブルロール
ジャムパン
目玉焼き
ジョア　コンソメスープ
黄桃缶

お茶漬け
塩さけ
じゃこ天
たくあん
ヤクルト

テーブルロール
クリームフラワー
野菜炒め
カフェオレ　卵スープ
みかん缶

ごはん
みそ汁
厚焼き玉子
かにかま
昆布巻き　ヤクルト

ホットケーキ
野菜ジュース
ソフール
パイン缶

ごはん
赤だし
塩サバ
高野煮
白菜漬け   のり

ごはん
ごはん
みそ汁

ごはん ビビンバ丼
ごはん
すまし汁

ごはん

ポークピカタ はまちの照り焼き 魚の南蛮漬け 中華サラダ あじのゴマ焼き リクエストメニュー バンバンジー

さつまいものサラダ 白和え パンプキンサラダ きくらげのスープ 大豆サラダ 根菜のキッシュ

ルーローハン ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

春巻き ハンバーグ 肉コロッケ さばのカレーじょうゆ焼き 鶏肉のチーズ焼き 豚肉のまいたけ炒め おでん

わかめと豆腐のスープ
■なすときゅうりの青じそ
和え

五色なます ごぼうサラダ ラタトゥイユ しゅうまい 青菜の納豆和え

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） １８（土） １９（日）

朝食

ごはん
みそ汁
ししゃも
かまぼこ
たくあん　ヤクルト

テーブルロール
シュガーパン
ハムエッグ
牛乳　コンソメスープ
パイン缶

ごはん
みそ汁
塩さけ
高野煮
白菜漬け　ふりかけ

テーブルロール
チョコフラワー
スパソテー
コーヒー　コーンスープ
白桃缶

ごはん
みそ汁
ししゃも
かにかま
昆布巻き　納豆

ピザトースト
くるみロール
ヨーグルト
コーヒー
みかん缶

ごはん
赤だし
まぐろフレーク
ちくわ
きんとき煮豆　味付のり

ご飯 ごはん 照り焼きチキンバーガー ごはん ごはん　オレンジ ごはん ごはん

さけのパン粉焼き 鶏肉の南蛮漬け ツナロール　コーヒー 鶏肉の松風焼き とんかつ たらの香草パン粉焼き 黒酢の酢豚

五目きんぴら 粒マスタードサラダ かいわれサラダ マカロニサラダ 酢の物 ポテトサラダ もやしのナムル

オムライス ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ドライカレー

キャベツのアーモンド和え 豚肉のみそ焼き 魚のフライ 煮豚と温野菜 あかうおの生姜煮
鶏肉のハニーマスタード焼
き

チキンサラダ

コーンスープ 切干大根の炒り煮 ★巣ごもり玉子 大根とじゃこのサラダ かぼちゃサラダ キャベツのごまマヨ和え ソフール

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金） ２５（土） ２６（日）

朝食

ごはん
みそ汁
塩さば
ソーセージ
昆布巻き　ふりかけ

お茶漬け
厚焼き玉子
じゃこ天
べったら漬け
ヤクルト

テーブルロール
ココアメロンパン
オムレツ
コーヒー
パンプキンスープ
バナナ

ごはん
みそ汁
ししゃも
かまぼこ
昆布佃煮　ふりかけ

テーブルロール
クリームパン
野菜炒め
カフェオレ　卵スープ
パイン缶

サンドイッチ
クロワッサン
コーヒー
ソフール
みかん缶

ごはん
みそ汁
ウインナー
野菜天
うぐいす煮豆　 ふりかけ

ごはん エビフライカレー ごはん ごはん
ごはん
わかめスープ

三色丼 ごはん

鶏肉のマーマレード焼き サラダ 鶏肉の唐揚げ 豚肉の塩麹焼き 魚のムニエル 青菜のおかか和え 魚のバジルオイル焼き

ひじきとこんにゃくの炒り
煮

牛乳　ゼリー トマトのマリネサラダ フレンチサラダ 切干大根のサラダ みそ汁 肉豆腐

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

さけのつつみ焼き ディナープレート さばの味噌煮 さけのマスタード風味焼き 豚肉とキムチの炒め物 あじのフライ 豚肉の生姜焼き

冷奴 揚げナスの煮びたし 海藻サラダ なめたけ和え 金平ごぼう だいこんサラダ

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木）

朝食

ごはん
みそ汁
味付まぐろ
かにかま
昆布佃煮　味付のり

お茶漬け
厚焼き玉子
ちくわ
白菜漬け
ヤクルト

ごはん
赤だし
塩さけ
じゃこ天
きんとき煮豆　ふりかけ

テーブルロール
メロンパン
スクランブルエッグ
牛乳　コンソメスープ
黄桃缶

麦ごはん　 ハヤシライス
焼きそばパン　ツナマヨパ
ン

ごはん

魚の竜田揚げ 大根サラダ チキンナゲット 魚の香草パン粉焼き

酢の物 牛乳　ゼリー ポトフスープ　ゼリー スパサラダ

ごはん ごはん ごはん ごはん

照り焼きチキン マーボーなす ハンバーグ 厚焼き玉子の甘酢あんかけ

ひじきサラダ 春雨サラダ 小松菜のピーナッツ和え ほうれんそうのサラダ

4日（昼）セレクトメニュー：６日（昼）セレクトメニュー：おにぎり、ぶっかけ冷やしうどん、天ぷらセット（エビとさつまいも）（ささみとれんこん）（いかとちくわ）

11日（昼）リクエストメニュー：ざるそば・ミニ天丼・あじさいゼリー

21日（夕）ディナープレート：ハンバーグピラフ・タラマヨのポテトサラダ・コンソメスープ・プリンアラモード

昼食

夕食

昼食

夕食

令和４年６月　献立

昼食

夕食

昼食

夕食


