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8 月の保育目標 

・水に慣れ、保育者や友だちと一緒に水遊びを楽しむ。 

・自分の思いを言葉で伝え、友だちや保育者と遊ぶことを楽しむ。 

 先日、園の畑で採れたきゅうりでたたききゅうりを作る機会があり、それから野菜に興味をもった子どもたち。園庭に出

ると夏野菜を見に行って「きゅうりがある！」「みどりのトマトがある！」と観察していたので、「お野菜切ってみる？」と

声をかけると「やりたい！」とすぐに返事が返ってきました。実際に切ってみると、種があったり色が違っていたりして驚

いた表情の子どもたち。そこで、野菜スタンプをすることにしました。ペタペタとスタンプを押してできた模様を面白が

り、「お星さまみたい！」「あ、こんなかたち！」とどんどん発見していく子どもたちでした。それからは、給食に出てくる

野菜も興味を持って食べるようになっています。まだまだ暑い日が続きますが、いっぱい食べて、いっぱい遊んで過ごそう

と思います！ 

水遊び楽しいな♪ 

大きなクラフト紙を使って・・・ 
クラフト紙を筒状にして、中に入って遊びました。みんなで入れるのが楽しくて、お友だ

ちを呼びながら、トンネルをくぐったり、電車に見立てたりして遊びました。 

園庭に紙を広げて絵の具でお絵描きをしました。始めは

控えめに絵の具を付けていた子どもたちも、だんだんダ

イナミックになり、「足もいい？」と全身に絵の具をつけ

て楽しみました      

破れて広がった紙を見て、「ここに乗ってみる！」と座る子どもたち。

力いっぱい引っ張ると進むのが面白かったようです。 

「おっきいね！」 

顔に水がかかってもへっちゃらな子どもたち。お友だちと水を掛け合って遊んでいます。控えめにお水をかけていた子もだんだ

ん激しくなり、「気持ちいいね！」と嬉しそうです。 

8 月も色々な水遊びが楽しめるようにしていきたいと思います。 


