
８月 えんだより 
令和４年８月 

 

今年の夏は例年の夏とはどうやら様子が違うようです。酷暑といったところでしょう

か？くるみ園のシンボルツリーでもある、園庭中央部のオニグルミの木もどことなく元気

が無いようです。そんな中、先日植栽エリアに水やりをしておりましたら、びっくりしたか

のようにショウリョウバッタの子どもたちがわんさか飛び跳ねて出てきました。日本では

夏から秋にかけて生息するバッタのようです。少しずつ秋には向かってはいるようです。 

くるみ園の子どもたちにも見せてあげたいのですが、かわいらしい赤ちゃんバッタを見て

いますと、今は気づかれないように内緒にしておこうと思います。 

 さて、先日のクラス懇談会はお世話になりました。各クラスにおいては、1 学期の子ども

たちの成長を振り返る、良い機会となったのではないでしょうか？ 

2 学期は運動会やマラソン大会、クリスマスお遊戯会と、子どもたちにとっては大きな行

事が待っています。一人一人の成長の様子を、保護者の皆様方と共有しながら、子どもたち

に直接頑張りを伝えていきたいと思います。大好きなご両親や先生たちからの評価は、きっ

と子どもたちの「生きる力」に繋がっていくことでしょう。 

 

８月の目標 

・夏ならではの遊びを通して季節を理解し、夏の思い出を作りましょう。 

・個別支援計画の中間見直しです。前期のお子さんの成長を確認し、後期に向けて新たな課

題設定を行いましょう 



 

♪うみ♪ 
 

① うみだ うみだ                   ② ひろいな 

 

  

 

 

 

 

 

（手拍子をする）                   （手で広さをイメージ） 

 

 

③そらとどっちがひろいかな         ④ ざんぶりこ ちゃぷちゃぷちゃぷ 

 

 

 

 

 

 

 

（そらをさす）                 （腕を波のように動かす） 

 

 

⑤ちゃぷちゃぷちゃぷ 

 

 

 

 

 

（手をギュッパギュッパする） 

 

 

 



ある日のできごと  
 

 

 帰りのお集まりの時に「お帰りの歌」を歌います。りす組では、その時に“大

人の様子を見ながら、足をバタバタさせたり、お辞儀をしたりする子”が増えて

きました✨    雰囲気を楽しみながら、お家に帰る前も楽しく過ごしています      

 

                        りす組 

 

 

 H くんは最近「パン屋に５つのメロンパン」にはまっています！自由時間にな

ると“パン、パン”とアピールしてくれて、職員がペープサートをすると、お友

だちに「どうぞ。」と言いながら、１つずつメロンパンを渡していってくれます

    かわいい姿に癒されています…       

 

うさぎ組 

 

 

 今年度に入り、トイレトレーニングが大成功中の I ちゃん。発語もたくさん増

えてきて、クラスでの手遊びの歌を口ずさむことが以前にも増えてきました！

「犬のお巡りさん」の時に、「なまえ～を聞いても♪」と大人が歌うと、続けて

「☆※○§っきーっ！♪」と I ちゃん。続けて大人が「おうち～をきいても♪」

と歌うと、またまた I ちゃんが「☆※○§っきーっ！♪」                

一緒に息を合わせて歌ってくれて、何回も聞きたくなります             リズムも音程

もバッチリです！(笑) 

 

こじか組 

 

 

 きりん組は夏季日課中の午後に、「線繋ぎ」等の鉛筆を使った活動を少しずつ

取り組んでいます。始めは興味がなかった子も、お友達に影響されたのか、興味

を持って取り組み始める姿が見られています✨ 

 

きりん組 

 



８月行事予定 ※６月末時点での行事予定です。コロナ感染状況によって変更がありますので、ご了承ください。 

尚、外来グループ、個別、合同保育、合同遊戯は感染症対策の為、当面中止させていただいて 

おります。ご迷惑をおかけしますが、重ねてご了承ください。 

 
3 日(水)りす組  懇談会 
１０：００～１１：００に実施します。前期のまとめとなるので是非、ご参加ください。 

4 日(木)うさぎ組 懇談会 
１０：００～１１：００に実施します。前期のまとめとなるので是非、ご参加ください。 

５日(金)こじか組 懇談会 
１０：００～１１：００に実施します。前期のまとめとなるので是非、ご参加ください。 

6 日(土)きりん組 懇談会 
 １０：００～１１：００に実施します。前期のまとめとなるので是非、ご参加ください。 

 

 

 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

松山市 

教育相談会 

外来 BC  

                         

２ 

松山市 

教育相談会 

合同保育 

３ 

職員会 

クラス懇談会

（りす） 

研究日 

４ 

合同保育 

合同遊戯 

クラス懇談会

（うさぎ） 

５ 

クラス懇談会

（こじか） 

６ 

研究日 

クラス懇談会

（きりん） 

７ 

休園日 

 

８ 

外来 CA 

中四国主任者研修 

 

９ 

高校生対象施設

見学会 

中四国主任者研修 

 

１０ 

研究日 
 

 

１１ 

休園日 

 

１２ 

休園日 

１３ 

休園日 

１４ 

休園日 

 

１５ 

休園日 

 

１６ 

合同保育 

おもちゃ作り 

 

１７ 

避難訓練 

研究日 

１８ 

合同保育 
 

 

１９ 

法人新任研修 

２０ 

研究日 

２１ 

休園日 

２２ 

外来AB 

２３ 

合同保育 

大学生対象

施設見学会 

２４ 

誕生会 

安全総点検 

大掃除 

研究日 
給食保健委員会 

２５ 

合同保育 

内宮中学校職

場体験学習 

２６ 

松山市特別支援教

育新担任者研修 

内宮中学校職場 

体験学習 

２７ 

研究日 

２８ 

休園日 

２９ 

外来 BC 

 

 

３０ 

合同保育 

人権委員会 

 

３１ 

企画委員会 

研究日 

 

 

  



９月行事予定  

 

 

 

※７月末時点での行事予定です。コロナ感染状況によって変更がありますので、ご了承下さい 

尚、外来グループ、個別、合同保育、合同遊戯は感染症対策の為、当面中止させていただいて 

おります。ご迷惑をおかけしますが、重ねてご了承ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

                          
 

 １ 

合同保育 

 

２ ３ 

休園日 

４ 

休園日 

５ 

外来 CA 

６ 

合同保育 

 

７ 

職員会 

研究日 

８ 

合同保育 

園児健康診断 

９ 

身体測定 

１０ 

休園日 

１１ 

休園日 

１２ 

外来AB 

１３ 

合同保育 

おもちゃ作り 

１４ 

研究日 

１５ 

合同保育 

避難訓練 

１６ 

 

１７ 

発達支援

セミナー 

研究日 

１８ 

休園日 

１９ 

休園日 

２０ 

合同保育 

 

２１ 

誕生会 

研究日 

大掃除 

安全総点検 

給食保健委員会 

 

２２ 

合同保育 

合同遊戯 

 

２３ 

休園日 

２４ 

休園日 

２５ 

休園日 

２６ 

外来 BC 

 

２７ 

合同保育 

２８ 

研究日 

２９ 

合同保育 

 

３０ 

企画委員会 

 



りす組の子ども達 

担任：中山、山田 

 入園して 4 カ月たちました。りす組の子ども達は暑さに負けず、水遊びを楽しんでいま

す。色遊び、泥んこ遊び、氷遊びでも五感を使う経験を重ねています。最近のりす組の様子

をお伝えしたいと思います。 

 色々な絵本やペープサートを楽しんでいます。先日、『おどります』の絵本を歌と踊りを

と共に紹介すると大ヒットしました。ピタッと手を止めて注目、そしてみんな思い思いに

「フラフラ フラダンス フラ～」とユラユラ揺れていました。嬉しいことに自由時間には

絵本が取り合いになるほど人気です。この次はどの絵本がヒットするのか楽しみです。 

 大人との触れ合い遊びが大好きで、我先にと手を繋ぎに来てくれる子ども達です。大人の

手がすでに塞がっていると手を繋げなくて泣いてしまう子もいます。そんな時、自分の手を

差し出して誘う子ども達の姿が見られました。誘われた子もすぐに泣き止んで嬉しそうで

した。以前は大人が「○○ちゃんと手を繋いでね」と言葉をかけると繋げるといった様子で

したので、とても成長を感じています。 

 友達を意識して関わる様子は他にも見られています。積み木遊びでは、数人で一緒に積み

上げていく様子が見られています。相手が積むのを待てるようになり、自分の番を意識して

遊んでいます。全身を使ってお山からお山へジャンプでは、楽しそうに取り組む友達を真似

て、何人も続けて挑戦していました。成功すると満面の笑みで「できた！」と喜びを伝えて

くれます。はしごや一本橋を使ったサーキットでは、友達に続いて何人かで並んでするのが

楽しい様子です。いつの間かその他の子も並んで参加している事があります。 

 真似が上手な子ども達は、大人の真似もしてくれています。自由場面では、一人先生とな

ってあちらこちらで読み聞かせをしてくれています。「子ども達に手本になる言葉がけをし

よう」と大人に気づきをくれています。 

 笑顔いっぱいのりす組の子ども達と一緒に、今後も楽しんで活動をしていきたいと思い

ます。 

  

 

 

 

 

 

 



うさぎ組 

担任：山西、野村 、石丸  

 

 

うさぎ組になって、４カ月が経ちました。子どもたち一人一人の個性が出てきて、毎日

新しい発見の日々です。そんな可愛い、うさぎ組さんの様子をお伝えしたいと思いま

す。 

うさぎ組さんは、歌絵本が本当に大好き！！今は「おばけなんてないさ」「あつかいあ

りさん」「ねこのピート」「お～い、かばくん」がお気に入りです。山西が「お～い、か

ばくんを読みますよ」と声を掛けると、「カバ！カバ！」と言ったり、遊んでいる手を

止めたりと、反応が可愛すぎる・・・♡（笑）身体を揺らしたり、一緒に歌ってくれる

姿が愛おしいです。保護者の方にも見て欲しいな～と思いながら読んでいます。 

 

夏季日課に入って、水遊びが始まりました。『プールバック＝水遊び』と分かってお

り、朝のお仕度も、いつもの倍の速さで終わらせています。遊びに期待をしているんだ

なぁと思うと、本当に成長を感じます♪ 

 

前期が終わり感じたことは、「伝えたい・伝わって欲しい」気持ちが強くなってきたよ

うに思います。大人やお友だちに伝わるよう、言葉やジェスチュア・視線等を使って表

現する場面が増えてきました。そこに、大人が間に入り「伝わった」という気持ちを大

切にしています。後期も、子どもたち一人一人のペースで成長していけるよう、様々な

遊びに触れ、たくさんの刺激を受けていけるような活動を取り入れていきたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



こじか組の様子 

担任：白石、平岡、大中 

 

だんだんと夏らしくなり、気温が高くなってきましたが、こじか組の子どもたちは暑さに

負けず、元気いっぱいに活動してくれています。夏季日課に入ってから午睡の時間がありま

すが、眠る子どもは少なく、体力が有り余っている様子が窺えます。水遊びでは、ダイナミ

ックに遊ぶ様子が見られ、みんなの表情がとても活き活きとしていて印象的です。 

こじか組がスタートして、約４カ月が過ぎました。はじめはそれぞれに過ごしていた自由

場面や活動の時間も、だんだんとお友だちと一緒に遊んだり、おもちゃを貸し借りしたりす

る様子が見られるようになりました。部屋移動の時の肩繋ぎ電車も上手になり、一列になっ

て歩いてくれています。また、他児の遊びの様子を見るのが好きな子、追いかけることが好

きな子、そっと好きな玩具の順番が回ってくるのを傍で待っている子…子どもたちの人と

の関わり方が変わってきているのが分かります。中には、お友だちのお名前を覚えた子や座

席の場所を覚えた子もいます。積極的な関わりがなくても、周囲の様子やお友だちのことを

見ているんだなと改めて感じることも多いです。そんな子どもたちの様子を見ていると、運

動会の演目が今から楽しみです！ 

今、こじか組ではトマトの苗を育てています。朝の集まりで、種を植えるところから観察

をしています。プランターが登場すると、みんなが注目してくれ、お友だちが霧吹きをかけ

るところでは、自分もしたいと立ち上がる子もいます。芽が出た時には「赤ちゃんだ～。」

と、喜ぶ様子もありました。食育の一環になればと始めたこの活動ですが、無事トマトが出

来上がるように、大人も頑張っています！トマトの芽と同じように、みんなもすくすくと成

長できるよう、大人も全力で一緒に遊んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



きりん組の夏 

担任：渡部、上甲、前田 

 

 暑さがますます、本格的になってきましたね。きりん組のみんなは、暑さにも負けず元気

いっぱいに過ごしています。その様子に大人も元気をもらっています。 

夏季日課になってからは、日々の設定遊びに加えて水遊びや泥遊びを楽しんでいます。子

ども達はどちらの遊びも大好きなようで、ものすごく楽しそうに遊んでいます。水遊びでは

水でっぽうで互いに水をかけあったり、バケツで水を移したりしています。更にはゾウのじ

ょうろで、シャワーを浴びているお子さんもいました。泥遊びでは、砂場に水を混ぜて泥団

子を作ったり、お風呂を作ったりして遊んでいました。 

午後からは設定遊びに加え、鉛筆やペンを使い、自分の名前を書いたり、横線や波線、ぐ

るぐる線をなぞったりして遊んでいます。これまでに自由遊び場面の時に、机上の活動に取

り組んできた成果か、集中して取り組む姿が見られるようになりました。また、初めは興味

がなかった子も友達が取り組んでいる様子を見て、「僕もやってみる」と意欲的に取り組む

姿が見られています。改めて集団（クラス、仲間）の力はスゴイな～と、関心させられまし

た。 

最近は、水分補給の時に水筒からコップにお茶を移して飲んでいます。上手くいかずこぼし

てしまうこともあるのですが、慎重に注ぐ姿が見られています。とても意欲的なきりん組の

子ども達、これからもその意欲を伸ばしていけるような遊びを工夫した 

 

 



 

給食便り 

あっという間に梅雨も明けて、夏本番になりました。 

これから暑さが厳しくなるので、熱中症対策をして元気に過ごしましょう。 

 

７月の行事について 

【7 月 7 日：七夕（たなばた）】 

五節句の１つで別名「笹の節句」とも言われ、願い事を書いた五色の短冊や、飾りを笹

竹に吊るし、技芸上達・豊作を願います。                          

七夕の行事食には、小麦粉を練ってひも状とし、これを油で揚げた「索餅（さくべい）」

というお菓子があります。これを食べると疫病を免れるとされ、これがそうめんの原型

と言われ、現代では七夕の行事食はそうめんとなっています。 

「そうめん」は、７月 7 日（木）取り入れてます！ 

 

【新メニュー】 

＊ みそポテト ＊ 

＜材料＞５人分 

 

じゃがいも    60g 

油        ２g 

みそ       3.6g 

砂糖       3g 

みりん風調味料  0.8g 

水        3.0g 

ごま       0.5g 

＜作り方＞ 

 

① じゃがいもは皮をむき、食べやすい大きさに 

切る。 

② ①を油で揚げる。 

③ A の調味料を鍋に合わせ、沸騰するまで加熱す

る。 

④ ②を③で和え、ごまをふりかける。 

 

【人気メニュー】 

サッパリとした味付けが人気でした。 

〇魚・鶏肉のレモン煮  レモン味でサッパリ。揚げ物なら何にでも合う！ 

 

レモン煮のたれ  

＜材料＞５人分 

・砂糖      ５ｇ   ・レモン果汁 １０ｇ 

・しょうゆ   １０ｇ   ・水     ２５ｇ 

① 鍋に調味料を入れ、ひと煮立ちさせる。  

７月５日（火）取り入れてます 

A 



② ①に唐揚げを絡ませる。              簡単に出来ますよ(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



保健だより 

 

本格的に夏がやってきました。暑い日が続く中、子どもたちは暑さに負けず、元気

に遊びまわっています。今月は「夏にかかりやすい病気」についてお話ししたいと思

います。生活リズムの乱れは体の抵抗力を下げることに繋がります。「早寝・早起き・

朝ごはん」で元気に暑い夏を乗り切りましょう。 

 

ヘルパンギーナ 

・症状：高熱（数日続く） 

    のどの痛み 

    のどに赤い発疹ができ、次に水 

    疱となり、最後は口内炎になる。 

・潜伏期間：３～６日 

・登園のめやす：熱が下がり、いつも通り 

   食事がとれること。 

咽頭結膜炎(プール熱) 

・症状：39℃前後の高熱 

    扁桃腺炎・結膜炎 

・潜伏期間：２～１４日 

・登園のめやす：発熱・充血等の主な症状 

   がなくなった後、２日経過してい

ること。 

※アデノウイルス感染症の一種です 

流行性角結膜炎（はやり目） 

・症状：目の充血・目やに 

    片方の目で発症した後に、もう 

  一方の目にも感染することがある。    

・潜伏期間：２～１４日 

・登園のめやす：目の充血や目やにがない 

   こと。 

 

RS ウイルス感染症 

・症状：咳・鼻水・発熱・のどの痛み 

    大人では軽い風邪症状が多いが 

   乳幼児は気管支炎・肺炎など重症 

   化することもある。 

・潜伏期間：４～６日 

・登園のめやす：咳やゼイゼイした呼吸が 

   なく、熱が下がり、元気に過ごせる 

   こと 

。 

 

 

手足口病 

・症状：発熱 

    口の中と手のひら・足裏・おしり 

   等に水疱性発疹ができる。口内の   

水疱はのどの痛みを伴い、唾液が

増える。 

・潜伏期間：３～６日 

・登園のめやす：熱が下がり、いつも通り 

   食事がとれること。  

 


