
朝食

朝食

麦ご飯 ご飯 ご飯　梨 ご飯　かぶスープ パン（クロワッサン・テーブル）

鶏肉のごま焼き さわらの漬け菜焼き ポークピカタ 白身魚のムニエル クリームシチュー

切干大根のサラダ さつまいものサラダ もやしのナムル ★里芋とベーコンのサラダ フレンチサラダ

朝食

ハヤシライス ご飯 ご飯 ご飯

グリーンサラダ スクエアハンバーグ ミックス盛り さけの菜種焼き

牛乳　ゼリー しらたきのマヨ和え 白菜サラダ 五目煮豆

朝食

ご飯 ご飯　きのこのみそ汁 三色丼 ご飯 パン（テーブル・ツイスト）コーヒー

豚肉のつけ焼き さばの塩焼きと大根おろし 筑前煮 鶏肉の黒酢炒め きのこクリームスパゲティー

ひじきの玉子とじ 酢の物 すまし汁 たまご豆腐 じゃがいもとアスパラのマスタードサラダ

朝食

ご飯 ご飯　コンソメスープ エビフライカレー ご飯　かきたま汁 皿うどん

鶏肉の照り焼き さけのチーズ焼き 大豆サラダ はまちの照り焼きと大根おろし 焼きぎょうざ

大根サラダ 糸こんにゃくのチャプチェ 野菜ジュース 筑前煮 フルーツヨーグルト

朝食

ごはん

鶏肉のマーマレード焼き

ひじきの白和え

配食サービス班

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金）

１（土） ２（日）

昼食

夕食

夕食

８（土） ９（日）

昼食 742 755 820 705 824

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １５（土） １６（日）

夕食

昼食 799 804 678 649

夕食

２３（日）

昼食 716 615 722 837 920

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土）

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土） ３０（日）

３１（月）

昼食 845

夕食

夕食

昼食 708 609 727 721 722


