
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園広報係     

令和 4 年 9 月１日発行

https://hukuzumikai.

com/ 

バーベキュー 

 暑くなってくると食欲も落ちますね。夏バテ予防のため、たんぱく質がた

くさん摂れるものと言えばお肉！お肉をたくさん食べる夏のイベントとい

えばバーベキューですね。福祉園では 8 月 27日（土）にバーベキューを開

催しました。 

 厳選したお肉を厨房さんに調理して頂き、利用者の皆さんには焼肉弁当

として提供しました。コロナ禍のため、各居室にて焼肉弁当を食べる事にな

りましたが、皆さんとても楽しみにされており、一口食べると笑みが溢れて

いました。その笑顔からお肉の美味しさがひしひしと伝わってきました。ビ

ールやチューハイ等のお酒とも相性抜群で、「最高！」と満面の笑みでバー

ベキューを終えました。 

 コロナ禍でも開催することが出来たのは、しっかりと感染対策を行い、皆

さんの日々の頑張りや協力があったからです。未来が少しでも明るくなり、

たくさんの行事が楽しめるように、今後も力を合わせて現在の状況を乗り

越えていきましょう!! 

また、少しでも皆さんの笑顔が多く見られますように。 

  

https://hukuzumikai.com/
https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームを紹介します。 

 もうすぐ夏が終わり、秋になろうとしています。夏の終わりを惜しみながら、

グループホームでもバーベキューを開催しました。 

バーベキューでは厨房さんの愛情がこもった焼肉弁当を用意して頂き、皆さ

ん感激！！ お弁当には「牛肉、豚肉、ウインナー、ポテトサラダ」が入ってお

り、待ちに待ったと言わんばかりの表情で弁当を受け取られていました。「いた

だきます！」と手を合わせた後、焼肉弁当を口いっぱいに頬張られていました。

あっという間に完食され、「焼肉を楽しみに一日頑張った」「とても美味しかっ

た」と嬉しそうに話されていました。仕事の疲れも癒されましたか？ 

 

バーベキュー GH編 

皆さん     

大満足！ 

 今回ご紹介するグループホームはれもんホームです。男性 4 名の方が生活を

されており、普段の様子や趣味などについてご紹介させていただきます。 

 Ｋさんの趣味はゲームで、最近発売されたモンス

ターハンターライズ・サンブレイクに熱中していま

す。アクションゲームならではの爽快感が楽しく、

日々練習して強敵を倒すことが出来た際に、腕前が

上達したことを実感して楽しんでいます。 

Ｋさん 

Ｗさん 

Ｎさん 

Ｓさん 

 Ｎさんの趣味は野球観戦で、プロ野球だけでなく

高校野球も毎年楽しみにしております。コロナが流

行する以前は坊ちゃん球場で実際に観戦しており、

その時に購入したタオルやユニフォームなどのグッ

ズは今も大事に使用しております。コロナが落ち着

いたらまた観戦したいですね。 

 Ｗさんの趣味は旗集めで、小さい頃に試合会場な

どで国旗を見てから興味を持つようになりました。

現在では様々な種類をコレクションしております。

写真で手に持たれているのは、日本で開催されたオ

リンピックのイメージキャラクターである、「ミライ

トワ」や「ソメイティ」の旗です。 

Ｓさんの趣味は勉強で、仕事内容やプライベート

のことなど普段から学んだことをメモ帳に記入して

おります。余暇時間などにメモの内容を確認し、本日

取り組めた内容や学んだことの振り返り、明日取り

組んでいくことを確認し、日々自分磨きに励んでお

ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します！！ パート１ 

各種製品製造班 

Ｙさん 

各種製品製造班 

Ｎさん 

各種製品製造班 

Ｋさん 

各種製品製造班 

Ｍさん 

 各種製品製造班で作業に従事されている

Ｙさんです。 

作業では主にウエスの加工やスポット溶

接の補助作業に取り組まれています。 

ウエス加工では糸くず取りや畳む作業、ス

ポット溶接の補助ではナットなど子部品の

運搬を行って頂いています。集中力があり、

任された仕事が終わるまで黙々と作業に取

り組んで頂いています。 

 まだまだ暑い日が続きますが、体調に気を

付けながら作業を頑張っていきましょう。 

 各種製品製造班で作業に従事されている

Ｎさんです。 

作業では主にウエス加工に取り組まれて

おり、ウエスの切断作業を行っています。以

前は縫製班として活躍されていたＮさんに

はお手の物。依頼したサイズで的確に切って

頂くことが出来ています。 

切断作業はとても怪我をするリスクが多

いため、慎重に作業を行い怪我に気を付けな

がら作業に従事していきましょう。 

 

 各種製品製造班で作業に従事されている

Ｋさんです。 

作業では主にスポット溶接の補助作業と

して、製品の運搬や従業者へ子部品を渡す作

業に取り組まれています。 

 力持ちのＫさんには得意な仕事であり、い

つも率先して運搬作業に取り組むことが出

来ています。 

 これからも目標の為に仕事を頑張り、嗜好

品など購入して日々の生活を充実していき

ましょう。 

 各種製品製造班で作業に従事されている

Ｍさんです。 

 作業では主にスポット溶接の補助作業を

行っており、製品の運搬や製品拭きに取り組

まれています。 

 Ｍさんに製品拭きを任せると、汚れ一つな

く隅々まで綺麗に製品拭きを行って頂くこ

とが出来ています。 

これからも綺麗に製品を拭き、綺麗な状態

で製品を納品していけるように頑張ってい

きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します！！ パート 2 

鉄工班 鉄工班 

鉄工班 鉄工班 

 鉄工班で作業に取り組まれているＳさんで

す。 

 作業では主にタッピングボール盤での加工、

ボール盤でのリーマ加工に取り組まれていま

す。 

 小さくて困難な加工、寸法精度が求められる

製品など難しい作業もありますが、不良品を作

ることなく毎回良品を量産しています。持ち前

の器用さを活かし、取り組むことが出来る製品

数もどんどん増えてきております。 

 技術力の向上を目指し、様々な作業に積極的

に取り組んでいきましょう。 

 鉄工班で作業に取り組まれているＨさんで

す。 

 作業では主にスパッタ取り、製品の運搬作業

に取り組まれています。 

 運搬する製品にはとても長くて重たい製品も

ありますが、複数人で協力して段取り良く行っ

ています。以前よりも集中力が身に付いており、

数百個ある製品も最後まで従事することが出来

ています。 

 これからも利用者さんと協力していきなが

ら、熱心に作業参加していきましょう。 

 鉄工班で作業に取り組まれているＫさんで

す。 

 作業では主にスパッタ取りや製品の運搬、大

きな製品の組み立て作業に取り組まれていま

す。 

 組み立て作業では作業速度も上がってきて

おり、とても早く組み立てすることが出来るよ

うになっています。 

 製品数がかなり多い作業ではありますが、こ

れからも集中力を発揮して作業を頑張ってい

きましょう。 

 鉄工班で作業に取り組まれているＩさんで

す。 

 作業では主にロボット溶接の作業に取り組

まれています。 

 作業には責任感を持って行っており、溶接し

たビートの確認も欠かさず、少しの異変も見逃

すことなく製品を量産しています。使用してい

る治具は複雑なものもありますが、確認しなが

ら丁寧に行っています。 

 取り組んでいる作業場は一人で回しており

大変ですが、これからも頑張っていきましょ

う。 

 

Ｓさん Ｋさん 

Ｈさん Ｉさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します！！ パート 3 皆さんの趣味を紹介します。 

配食サービス班 

製菓・製パン班 

 
Oさん 

趣味：野球 

 Oさんの趣味は野球です。見ること

はもちろん、プレーする事も好まれて

います。松山福祉園ではソフトボール

にも参加されており、練習など行い楽

しまれています。 

Ｙさん 

趣味：野球観戦 

Yさんの趣味は野球観戦です。高校

野球やプロ野球などの観戦を楽しまれ

ています。この夏は甲子園で行われた

高校野球を見られ結果を付けられ、楽

しまれています。 

Ｍさん 

趣味：絵を描くこと 

 Mさんの趣味は絵を描くことです。

好きなキャラクターの絵を特に描かれ

ています。また完成したら見せて下さ

いね。 

Ｉさん 

趣味：折り紙 

 Iさんの趣味は折り紙です。先日の

余暇活動で折り紙をされた際には兜

や、初めて風船にも挑戦されていまし

た。 

Ｎさん 

 製菓・製パン班で作業に取り組んでいるＮさ

んです。 

 主に成型、分割、製品の袋入れ、計量をされ

ています。作業に関しては、こだわりを持って

丁寧にされております。パンの入れ方も綺麗に

入れていただき確認がしやすくなっています。 

 計量を午後から担当されており、数グラムの

ズレもなく、黙々と粉等を量る作業に従事され

ています。 

 これからも、一つ一つの作業に手を抜かず、

作業班のメンバーと協力して作業に取り組ん

でいきましょうね。 

Ｉさん 

 配食サービス班で作業に従事されている

Ｉさんです。 

 作業では主に、タッパーやストッカー等の

洗い物や拭きとり作業に取り組まれていま

す。また、乾燥機をかけ終えたタッパーや、

備品の整理整頓も行って頂いています。 

 任された作業を終えると、「できました」と

報告ができるＩさん。他の利用者さんとも上

手にコミュニケーションを取りながら作業

参加されています。 

今後も、皆と協力して配食準備に取り組ん

でいきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 行事 

1日（木）全員朝礼 

3日（土）作業休み 

4日（日）作業休み 

9日（金）工賃支給日 

10日（土）作業休み  

11日（日）作業休み 

917日（土）一日作業 

18日（日）作業休み 

 

 

 

19日（月）作業休み 

敬老の日 

23日（金）秋分の日 

9999999999作業休み 

      芋炊き 

      勇気の会 

24日（土）作業休み 

25日（日）作業休み 

 

 

お知らせ 

※コロナウイルス感染について 

 この度、令和 4年 8月 1日より施設入所におきまして、利用者様、職員への４

名のコロナウイルス感染が発生しました件について、利用者様並びにご家族の皆

様には大変ご心配、ご迷惑をお掛けしたことを心よりお詫び申し上げます。 

 今回、利用者の皆様には 8月 2日から 21日の間、寮内で過ごして頂きました。

その他の方は罹患した利用者の方も無症状と軽症で体調不良になられる方もおら

ず、無事隔離期間を終え、8月 22日より普段の生活へ戻ることが出来ました。 

 今回の事例を通じて、多くの事を学び、これからの教訓としてさらなる感染対

策の強化を図り、安心して過ごして頂ける環境を構築していきます。 

 今後とも何卒宜しくお願い申し上げます。 

  

 

1（木） 2（金） 3（土） 4（日）

テーブルロール　ジャムパン
ハムエッグ
コーヒー　　わかめスープ
パイン缶

ご飯　みそ汁
塩サケ
ちくわ
煮豆　のり佃煮

ピザトースト　レーズンパン
ココア
ゼリー

ご飯　赤だし
味付けまぐろ
棒天
しば漬け　ふりかけ

わかめご飯 ご飯 あんかけチャーハン ご飯

はまちの照り焼き ポークピカタ しゅうまい さばのみそ焼き

ひじきの炒り煮 さつまいもの粒マスタード和え スープ 青菜のごま和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

マーボー豆腐 あじの南蛮漬け 鶏肉の酢煮 ポークチャップ

もやしの酢の物 キャベツのごまマヨ和え 海藻サラダ ひじきサラダ

5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金） 10（土） 11（日）

朝食

ご飯　みそ汁
塩さば
かまぼこ
べったら漬け　納豆

テーブルロール　ツイスト
スクランブルエッグ
コーヒー
コーンスープ
チーズ

お茶漬け
ソーセージ
ごぼうのそぼろ煮
梅干し　ミルミル

テーブルロール　メロンパン
野菜ソテー
牛乳　たまごスープ
バナナ

ご飯　みそ汁
ウインナー
高野煮
漬物　味付け海苔

ホットドッグ　クロワッサン
カフェオレ
パイン缶

ご飯　赤だし
厚焼き玉子
ちくわ
昆布佃煮　ヤクルト

ご飯 ご飯 ご飯　にゅうめん　 ご飯 たまごロール　ツナマヨパン カレーライス

ささみのゆかりフライ さけの塩焼き 鶏肉の唐揚げ スクエアハンバーグ チキンナゲット リクエストメニュー トマトのマリネ

糸こんにゃくの卵とじ きんぴらごぼう　雷汁 蒸しナスのゴマみそ和え マカロニサラダ アイスカフェオレ　ヨーグルト 牛乳　プリン

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

エビチリ 豚キムチ炒め 白身魚の西京焼き 豚肉のくわ焼き あじのフライ 肉団子のからめ煮 揚げさわらの生姜風あんかけ

チキンサラダ 焼きビーフン ほうれん草のくるみ和え 小松菜のお浸し 豆腐サラダ レンコンのオイマヨ和え 小松菜の煮びたし

12（月） 13（火） 14（水） 15（木） 16（金） 17（土） 18（日）

朝食

ご飯　赤だし
ソーセージ
煮豆
はくさい漬け

テーブルロール　シュガーパ
ン
スパソテー
ココア　　たまごスープ
ヨーグルト

ご飯　みそ汁
塩サバ
ちくわ
昆布佃煮

黒糖ロール　クロワッサン
チーズスクランブル
牛乳　わかめスープ

ご飯　赤だし
味付けまぐろ
昆布巻き
たくあん

テーブルロール　チョコデ
ニッシュ
目玉焼き
コーンスープ
野菜ジュース

たまごロール　クリームパン
カフェオレ
みかん缶

ご飯 ハヤシライス ご飯 ご飯 ビビンバ丼 ご飯

あじフライ コールスローサラダ チンジャオロース さばの塩焼き えびしゅうまい サバのごま焼き セレクメニュー

ほうれん草としめじのお浸し 牛乳　バナナ 海藻サラダ ひじきと豆腐の炒り煮 わかめスープ 大根サラダ

ご飯 ご飯 ご飯　　 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉の梅ポンおろしソテー あかうおのごま焼き エビフライ 鶏肉の香草パン粉焼き さけのチーズ焼き 鶏肉のレモン風味焼き 牛肉とチンゲン菜のオムレツ

長芋短冊 だいこんなます もずくときゅうりの甘酢和え 大豆ともやしのお浸し トマトサラダ かいわれサラダ ごぼうサラダ

19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金） 24（土） 25（日）

朝食

ご飯　みそ汁
明太子
じゃこ天
べったら漬け　味付け海苔

ご飯　赤だし
塩サケ
かまぼこ
昆布佃煮　ヤクルト

プチパン　セサミパン
スパソテー
野菜ジュース
パンプキンスープ

お茶漬け
塩さけ
じゃこ天
昆布佃煮　ヤクルト

テーブルロール　メープルフ
ラワー　　　　　　　　オム
レツ
コンソメスープ
ジョア　もも缶

ご飯　赤だし
塩さば
かまぼこ
漬物　味付けのり

ご飯　みそ汁
味付けマグロ
高野煮
たくあん　ミルミル

わかめご飯 ご飯 ご飯 ぶっかけ冷やしうどん ご飯　　 カレーライス ご飯

お好み焼き 鶏肉のマーマレード焼き さけのマヨネーズ焼き 揚げだし豆腐 鶏肉の松風焼 マカロニサラダ 豚肉の塩麴焼き

ちくわの磯辺揚げ 春雨サラダ 鶏肝のしぐれ煮 ゼリー かぼちゃのサラダ 牛乳　ソフール にんじんしりしり

ご飯 ご飯 チャーハン ご飯 ご飯 ご飯

豚肉の塩麴焼き サバの竜田揚げ たたききゅうりのピリ辛和え 八宝菜 いもたき会 鶏肉のごま焼き ぶりのおろし煮

わさび和え 切干大根の炒り煮 ゼリー 冷奴じゃこのせ スパサラダ ひじきの卵とじ

26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金）

朝食

ご飯　みそ汁
厚焼き玉子
煮ちくわ
煮豆　ふりかけ

テーブルロール　あんぱん
野菜ソテー
まめぴよ豆乳
コーンスープ

ご飯　みそ汁
いわし佃煮
かにかま
はくさい漬け

黒糖ロール　クリームパン
オムレツ
コンソメスープ
パイン缶　ジョア

ご飯　みそ汁
ごぼうのそぼろ煮
高野煮
煮豆

ご飯 とうもろこしご飯 すき焼き丼 ご飯 ご飯

チキン南蛮 さばのカレー醤油焼き 酢の物 とりマヨ 白身魚のバジルオイル焼き

トマトのマリネサラダ　梨 大根のそぼろ煮 すまし汁 酢の物 かぼちゃのサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

さんまの塩焼き 鶏肉の南蛮漬け ディナープレート さわらの西京焼き 豚キムチ炒め

レンコンの金平 ツナサラダ 筑前煮 たまご豆腐

夕食

昼食

夕食

10（昼）リクエストメニュー：さつまいもご飯＋さんまの塩
焼き＋さといものそぼろ煮＋まいたけのお吸い物＋梨
18日（昼）セレクトメニュー：パン・スパゲッティーセレク
ト（ミートソース・和風きのこ・めんたい）・シーザーサラ
ダ・コーヒーゼリー
28日（夕）ディナープレート：炊き込みご飯・とろろぶっか
けそば・天ぷら盛り・和菓子の練りきり

昼食

夕食

昼食

令和４年９月献立表

昼食

夕食


