
☆ミッキーハンバーグ
☆サイダーゼリー

千葉県といえば・・・？
ディズニーランド！！ディズニーシー！！

ミッキーマウスをモチーフにした
盛り付けを楽しんで頂きました。

千葉県ご当地リレーメニュー

☆アジフライ
千葉県は、アジの水揚げ量日本一位。

今回は、衣をしっかり付け、サクサクフワフワにし、
タルタルソースは、

しば漬けの酸味を入れさっぱり食べれるようにしました。

☆青菜のピーナッツ和え
千葉県八街市は、落花生の栽培に適している地形で生産量日本一位。

ピーナッツは炒ることにより、カロリーやタンパク質、
ビタミン、食物繊維など栄養素が豊富になります。

甘辛い醤油を絡めて食べて頂きました。


