
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園広報係     

令和 4 年 10 月 1 日発行

https://hukuzumikai.com/ 
 

 

 10月に入り、朝晩は冷え込み、日中も少しずつ涼しくなってきましたね。暑

い夏も終わり、すっかり秋の訪れを感じる季節になりましたね。愛媛県では、

秋の風物詩と言えば芋炊き。松山福祉園でも毎年欠かせない行事となってお

り、今年も具だくさんでの芋炊きをご用意して、9月 23 日に開催しました！ 

 食事の準備をしているときは、利用者さんが「まだかな？まだかな？」と楽

しみに待っていました。お酒も揃え、盛り付けも終えて準備完了！芋炊きのス

タートです。 

 料理を受け取ると各自お部屋にて、芋炊きを召し上がって頂きました。具だ

くさんな芋炊きを楽しんでいると底にはおうどんが！ボリューム満点な夕食

となっていました。 

お芋を口いっぱいに頬張り「美味しい！」と言われ、あっという間に食べら

れていました。また、おかわりもされて、皆さんお腹いっぱいになり、大満足

です。お酒が好きな方はビールを片手に、「相性抜群でビールが美味しい。」と

芋炊きを味わっていました。 

 芋炊きを味わう事で季節の移り変わりを実感できたのではないかと思いま

す。 

これからも体調管理に気を付けながら、利用者さんと共に今後も楽しみを見

つけて、園での生活を過ごしていけれたらと思います。 

芋炊き 

https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

余暇支援の様子をお知らせします ♪ 

パン販売 

松山福祉園では月１回、製菓製パン班より皆さんに向けてパン販売を行ってい

ます。作業を終えた皆さんはお腹ペコペコです。ハンバーガー、総菜パンはもち

ろん、クロワッサンなど定番なパンが販売され、一人二つまでとなっていますが、

自分が好んでいるパンを購入され大感激です。 

次の販売を楽しみに作業を頑張っていきましょうね！！ 

 

 

魚釣りゲーム 

今回の余暇活動では「魚釣りゲーム」を行いました。以前、皆さんに塗って頂いた

魚が登場し、実際に魚を釣って頂きました。 

まず、初めに釣り竿作りです。割りばしにロープを結び、磁石を貼り付けました。

「こんなので釣れるの？」と疑問を持たれる方もいましたが、いざ、実釣！！ 

福祉園の釣り場には、様々な魚がいっぱい！！イカやタコ、コイなど沢山の魚が

泳いでいましたね。釣り竿を上手く動かす事で、魚をゲットされていました。「これ

何の魚やろ？」「サメを釣ってやったぞ！」と笑顔良く魚釣りゲームを楽しむことが

出来ていました。 

また、びっくり賞として大きなクジラを用意し、皆さんのテンションも上がって

いる様子でした。そして、仲間と協力する事で釣り上げることが出来ましたね。 

次回は、どのぐらいの大きな魚を用意しようか迷います（笑） 

皆さん夢中に魚釣りゲームをされて、大成功だったのではないでしょうか！ 

これからも皆さんの余暇の充実が図れるように、様々な余暇を提供し楽しく生活

して頂けるよう取り組んでいきます。 

 

映画鑑賞 

休日の午後はのんびりと映画鑑賞という事で、女性は「魔女の宅急便」男性は

「リトル・ニンジャ」を鑑賞しました。女性では、懐かしのジブリ作品を見られ

て黒猫のジジや魔女のキキが可愛く、何回見ても皆さん興味津々でした。男性

では、ニンジャのアニメでアクションが多くとても迫力がある映画でした。皆

さん真剣に見られていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します！！ パート 1 

 

 

 

 

鉄工班 

鉄工班 

Uさん 

Tさん 

 

 

 

 

各種製品製造班 

各種製品製造班 

Mさん 

Nさん 

各種製品製造班で作業をされている N さんで

す。 

作業では主にスポット溶接の補助作業に取り

組まれており、製品の運搬や製品の拭き取りに

取り組まれています。 

 製品運搬では一緒に作業をしている利用者さ

んと協力しながら取り組まれており協調性もあ

ります。 

 これからも協力しながら一生懸命作業を頑張

っていきましょう。 

 

鉄工班で作業をされている Tさんです。 

作業では主に製品の拭き取りや運搬、スパッ

タ取りなどに取り組まれています。 

作業で取り組む製品数では多い数の製品も

あり、チームとして取り組む際には運搬や拭き

取りを率先して行って下さる Tさんは縁の下の

力持ちです。 

効率良く生産数を上げていけるように、これ

からもチームとして協力して作業を行ってい

きましょう。 

各種製品製造班で作業をされている M さんで

す。 

 作業では主にウエス加工に取り組まれてお

り、ウエスの糸くず取や畳む作業に取り組まれ

ています。 

 M さんは一本ずつ丁寧に糸くず取ることが出

来、完成品には糸くずが一本も出ていない良品

を作ることが出来ています。 

 これからも体調に気を付けながら、丁寧な作

業を心掛けていきましょう。 

 鉄工班で作業をされている Uさんです。 

 作業では主にボール盤の穴あけ加工、タッピ

ング加工に取り組まれています。 

 タッピング加工を主に取り組んでいました

が最近は穴あけ加工も以前よりも行っており、

取り組んでいる作業の種類が増えてきており

ます。 

 慣れない作業も大変ですが、１つ１つ丁寧に

取り組むことでコツを掴んでいきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの趣味を紹介します。 

 Aさん 

趣味：グッズ集め 

Aさんの趣味はグッズ集めです。特に

ドラゴンボールが好きで、ぬいぐるみや

タオルなど集められています。 

写真はお気に入りのグッズを取らせて

頂きました！！ 

 

  

Yさん 

趣味：漫画鑑賞 

 Yさんの趣味は漫画鑑賞です。特にドラ

えもんやクレヨンしんちゃんなど懐かしい

と感じられる作品を楽しまれています。 

 新刊が出る日を楽しみに過ごされていま

す。 

Tさん 

趣味：スポーツ 

T さんの趣味はスポーツです。昔から

スポーツが好きであり、野球やサッカ

ー、バレーなど取り組まれています。 

福祉園でも友人とサッカーを行いな

がら余暇を過ごされています。 

Hさん 

趣味：バレーボール 

 Hさんの趣味はバレーボールです。小

学生からされており様々な大会にも出ら

れていたそうです。 

 福祉園でもバレーボール大会に参加さ

れキャプテンとして活躍されています。 

  

作業中の皆さんを紹介します！！ パート 2 

 

 

 

 

配食サービス班 

製菓・製パン班 

Yさん 

 

Iさん 

 

配食サービス班で作業をされている I さんで

す。 

 作業では主に、野菜の皮むきやカット、主菜

のお肉や魚をバットに並べる作業に取り組まれ

ています。 

 包丁やピーラーなどの刃物を扱う作業のた

め、怪我のないよう集中して取り組む事が出来

ています。時には揚げ物作業にも従事されてい

るので、安全に留意しながら引き続き作業参加

していきましょう。 

製菓・製パン班で作業をされている Y さんで

す。 

作業では、クッキーの方では生地の仕込みや

型抜き、焼成などをされています。パンの方で

は成型や分割作業など率先して取り組まれてい

ます。 

従業員の指示をしっかり聞き一つ一つ丁寧に

作業されております。 

これからも怪我などに気を付けながら作業に

取り組んでいきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労されている皆さんを紹介します！！ 

 

 M社で働かれている Kさんです。仕事では、ユニフォ

ームやタオル、マットなどをクリーニングする仕事に従

事されています。 

 マット洗浄ではどのような汚れも見落とさないこと

が大切であり、選別に苦労しています。 

 コロナ禍で、洗浄する物は増えていますが、持ち前の

忍耐力で、職場の力になれるように頑張ってください。 

  

  

 

F社で働かれている Nさんです。仕事ではアルミバッ

トやコンテナの洗浄に取り組まれています。 

 また仕事が苦手な方と一緒に仕事をするなど、教える

立場としても活躍されています。 

 まだまだ暑い時期ですが、健康管理を怠らず熱中症に

気を付けて、こまめに水分補給をしながら仕事に取り組

んでください。 

 M社  M 社で働かれている N さんです。仕事では、農業機

械に使用する子部品の製造に取り組まれています。重

要な部分の製造を任されており、責任をもって製造を

されています。 

 日によって沢山の製造する事がありますが、集中力

を切らすことなく頑張れていると話されています。 

 これからも体調に気を付けながら仕事に取り組んで

ください。 

 

Nさん 

M社 

Kさん 

F社 

Nさん 

グループホームを紹介します。 

 今回ご紹介するグループホームはみかんホームです。女性４名の方が生活を

されており、普段の様子や趣味などについてご紹介させていただきます。 

 
Aさん 

 

  
Tさんは Kis-My-Ft2が大好き

です。首に掛けているグッズは、

コロナ禍でライブ中に声が出せな

いため、録音されているファンの

声がボタンを押すと流れます。素

敵なアイデアグッズですね。 

 

 A さんが手に持っている物は雑誌

の付録であるスヌーピーのエコバ

ッグに一目惚れし、書店にて無事ゲ

ットしたそうです。早速開封して見

せて頂きました！買い物で使用す

るのが楽しみですね。 

  

Tさん 

 

  

 M さんの居室にはたくさんのぬい

ぐるみがありますが、M さんが持た

れているのは一番くじでゲットし

た東京リベンジャーズのものです。

出るまで何度も挑戦し、やっと手に

入れました！ 

  

Hさん 

 

  

Mさん 

 

  
 Hさんが手に持っている物は働い

ている会社のお菓子キットです。簡

単にお菓子作りが出来、味はもちろ

ん美味しいのでおすすめの商品の

事！皆さんもぜひ購入してみてくだ

さい。 



※行事中止のお知らせ 

※行事中止のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 行事 

お知らせ 

 1日（土）作業休み 

 2日（日）作業休み 

 3日（月）全員朝礼 

 7日（金）工賃支払日 

      一日作業 

 8日（土）作業休み 

 9日（日）作業休み・勇気の会 

      権現サンサン祭 

10日（月）作業休み 

15日（土）作業休み・秋の芸術祭 

16日（日）作業休み 

22日（土）作業休み 

23日（日）作業休み 

29日（土）作業休み 

     ハロウィンパーティー 

30日（日）作業休み 

※退職者のお知らせ 

１０月 献立て 

※新規採用者のお知らせ 

氏名：Oさん 夜勤専属  

 利用者様との繋がりを大事にして、互いに理解を深めていきたい

です。学ぶことは沢山あると思いますが、積極的に関わりを持ち、

皆さんの力になれる様頑張って参ります。 

 

氏名：Nさん 生活支援員 

 福角会で 9年間、利用者さんの為に働かせていただきました。 

沢山の想い出とともに、新しい所でも一生懸命に働いて参ります。 

短い間でしたが、ありがとうございました。 

※福角会祭のお知らせ 

毎年皆さんが楽しみにされている福角会祭ですが、今年もコロナウイルス感染拡大

の影響の為、中止となりました。コロナウイルスの収束を願い、来年こそは皆様にお

会い出来る事を楽しみにしています。 

の為 

１（土） ２（日）

ピザトースト
シュガーパン
コーヒー
ヨーグルト

お茶漬け
小魚佃煮
かまぼこ
きんとき煮豆
ミルージュCa125

焼きそば ご飯

ちくわの磯辺揚げ 豚肉のくわ焼き

フルーチェ チーズサラダ

ルーローハン ごはん

もやしのナムル 揚げさばのおろし煮

わかめスープ 甘酢きくらげ

３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土） ９（日）

朝食

ご飯　みそ汁
塩さけ
じゃこ天
しば漬け
味付のり

テーブルロール
ジャムパン
野菜炒め
コーヒー　コーンスープ
チーズ

ご飯　赤だし
ちくわ
高野煮
きんとき煮豆
味付のり

テーブルロール
いちごメロンパン
スパソテー
牛乳　コンソメスープ
みかん缶

ご飯　赤だし
厚焼き玉子
棒天
昆布巻き
ふりかけ

ホットドッグ
レーズンパン
カフェオレ
ゼリー

パン
コーヒー牛乳
バナナ
ヨーグルト

麦ご飯 ご飯 ご飯　梨 ご飯　かぶスープ パン（クロワッサン・テーブル） 日本そば

鶏肉のごま焼き さわらの漬け菜焼き ポークピカタ 白身魚のムニエル クリームシチュー 青菜のお浸し 権現サンサン祭り

切干大根のサラダ さつまいものサラダ もやしのナムル ★里芋とベーコンのサラダ フレンチサラダ 抹茶ゼリー

高菜チャーハン ご飯 麦ご飯 ご飯 ■散らし寿司 ご飯 ご飯

ポークビーンズ 豚ヒレかつときのこソテー ★はもかつ 八宝菜 里芋の煮物 さわらのトマト焼き 鶏肉のバジルオイル焼き

プリン 盛りサラダ キャベツの酢の物 中華風酢の物 みそ汁 かぼちゃのそぼろあん キャベツのピーナツ和え

１０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １５（土） １６（日）

朝食

ご飯　赤だし
ソーセージ
野菜天
小魚佃煮
納豆

お茶漬け
厚焼き玉子
かまぼこ
小魚佃煮
ヤクルト400

テーブルロール
チョコフラワー
スクランブルエッグ
みかん缶
コーヒー　パンプキンスー
プ

テーブルロール
あんパン
目玉焼き
ミルクココア　わかめスー
プ
バナナ

ご飯　みそ汁
塩サバ
ちくわ
たくあん
ふりかけ

サンドイッチ　   ミニクロ
ワッサン
コーヒー
もも缶
ヨーグルト

ご飯　みそ汁
ししゃも
カニカマ
きんとき煮豆
のり佃煮

ご飯　梨 ハヤシライス ご飯 ご飯 ご飯 肉うどん

鶏肉のから揚げ グリーンサラダ スクエアハンバーグ ミックス盛り さけの菜種焼き 厚揚げと大根の煮物 セレクトメニュー

かぶと梅肉の和え物 牛乳　ゼリー しらたきのマヨ和え 白菜サラダ 五目煮豆 青菜のごまマヨ和え

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 麦ご飯

さけのつつみ焼き 煮豚 エビマヨ 豚肉のピーナツ焼き ディナープレート マーボーなす 鶏肉の酢煮

青菜のお浸し 切干大根の炒り煮
かぼちゃとがんもの炊き合
わせ

青菜ともやしのごま和え 春雨サラダ 卯の花炒り

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土） ２３（日）

朝食

ご飯　みそ汁
まぐろフレーク
棒天
べったら漬け
ヤクルト４００

テーブルロール
クリームパン
スパソテー
カフェオレ　もやしスープ

ご飯　みそ汁
塩さけ
じゃこ天
昆布佃煮
納豆

テーブルロール
ココアメロンパン
オムレツ
コーヒー　コンソメスープ
チーズ

ご飯　みそ汁
まぐろフレーク
かにかま
小魚佃煮
ヤクルト４００

フレンチトースト
クロワッサン
野菜ジュース
パイン缶
ヨーグルト

ご飯　赤だし
塩サケ
ちくわ
昆布巻き
ふりかけ

ご飯 ご飯　きのこのみそ汁 三色丼 ご飯
パン（テーブル・ツイスト）コー
ヒー

ご飯

豚肉のつけ焼き さばの塩焼きと大根おろし 筑前煮 鶏肉の黒酢炒め
きのこクリームスパゲ
ティー

リクエストメニュー 豚カツ

ひじきの玉子とじ 酢の物 すまし汁 たまご豆腐
じゃがいもとアスパラのマスター
ドサラダ じゃがいもと大根の煮物

麦ご飯 ご飯 ご飯 麦ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏じゃが すき焼き風煮物 さけのちゃんちゃん焼き いも炊き風煮 あじの南蛮漬け 豚キムチ炒め
豚肉の塩麹焼きとなすのポン酢和
え

かつおのたたき マカロニサラダ さつまいもサラダ とろろ ひじき豆腐 しめじとわかめのゆず和え 五目金平

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土） ３０（日）

朝食

ご飯　みそ汁
マグロフレーク
じゃこ天
きんとき煮豆
味付のり

テーブルロール
ジャムデニッシュ
チーズスクランブル
パイン缶
コーヒー　コーンスープ

テーブルロール
メロンパン
目玉焼き
バナナ
カフェオレ　わかめスープ

ご飯　赤だし
厚焼き玉子
かまぼこ
白菜漬け
納豆

ご飯　みそ汁
ししゃも
野菜天
昆布佃煮
ふりかけ

お茶漬け
味付けまぐろ
ちくわ
漬物

ご飯　赤だし
ウインナー
小魚佃煮
たくあん
ヤクルト400

ご飯 ご飯　コンソメスープ エビフライカレー ご飯　かきたま汁 皿うどん 麦ご飯 ご飯

鶏肉の照り焼き さけのチーズ焼き 大豆サラダ
はまちの照り焼きと大根お
ろし

焼きぎょうざ あじの竜田揚げ タンドリーチキン

大根サラダ 糸こんにゃくのチャプチェ 野菜ジュース 筑前煮 フルーツヨーグルト ミートボール 白菜の重ね煮

シーフードピラフ ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

★うずら卵のスコッチエッ
グ

里芋コロッケ さわらのごま焼き 野菜と肉団子のスープ煮 ハンバーグ ホイコーロー さわらの香草パン粉焼き

ミルクスープ 五色なます 鶏肝のしぐれ煮 長いもとジャコ和え 青菜ともやしの和え物 春巻き かぶの花かつお和え

３１（月）

朝食

ご飯　みそ汁
塩さば
ソーセージ
たくあん
納豆

ごはん 9日（昼）権現サンサン祭り

鶏肉のマーマレード焼き 14日（夕）ディナープレート：チキンドリア＋シーザーサラダ＋わかめスープ＋プチシュー（チョコ・カスタード）

ひじきの白和え 16日（昼）セレクトメニュー：（中華丼・エビチリ丼・焼き肉丼）＋春雨の酢の物＋たまごスープ＋ごまだんご

ご飯 22日（昼）リクエストメニュー：ざるそば・ミニ親子丼・大学いも

エビフライのタルタルソー
ス

酢の物

昼食

夕食

昼食

夕食

昼食

夕食

昼食

夕食

昼食

夕食


