
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 冬号 
砥部
と べ

焼き
や き

陶芸館
とうげいかん

にて絵付け
え つ け

の体験
たいけん

を実施
じ っ し

しました。 

１回目
１ か い め

は９月
９ が つ

17
１ ７

日
にち

に６名
６ め い

の方
ほう

が参加
さ ん か

されました。 

2
２

回目
か い め

は翌日
よくじつ

の18
１ ８

日を予定
よ て い

していましたが台風
たいふう

で暴風
ぼうふう

警報
けいほう

が

発令
はつれい

され、9
９

月
がつ

25
２ ５

日
にち

・10
１ ０

月
がつ

2
２

日
にち

・10
１ ０

月
がつ

23
２ ３

日
にち

に分散
ぶんさん

して6
６

名の方
かた

が参加
さ ん か

をされています。 

「なにを描こう
か こ う

かな～」と悩みながら
な や み な が ら

もみなさん楽しく
た の し く

絵付け
え つ け

を

されていました。  

サービス
さ ー び す

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

ご家族
ご か ぞ く

・ご利用者
ご り よ う し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、日頃
ひ ご ろ

よりのぞみホームズ
ほ ー む ず

の運営
うんえい

に

ご理解
ご り か い

・ご協力
ごきょうりょく

を頂きまして
い た だ き ま し て

誠
まこと

にありがとうございます。 

昨年
さくねん

も利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

には新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

の為
ため

、対策
たいさく

を行って
おこなって

いただ

きながら生活
せいかつ

を送って
お く っ て

頂きまして
い た だ き ま し て

ありがとうございました。まだまだ感染前
かんせんまえ

のような

生活に戻る
も ど る

には時間
じ か ん

がかかると思います
お も い ま す

が、今年
こ と し

も感染
かんせん

状 況
じょうきょう

を見ながら
み な が ら

対策
たいさく

を行い
おこない

その中
なか

で提供
ていきょう

できる事
こと

を考え
かんがえ

、日々の生活
せいかつ

が楽しく
た の し く

充実
じゅうじつ

できる時間
じ か ん

になる様
よう

職員
しょくいん

一同
いちどう

取り組んで
と り く ん で

まいりたいと考えて
かんがえて

おります。 

また、今年度
こんねんど

は、令和
れ い わ

５年
５ ね ん

４月
４ が つ

に開設
かいせつ

予定
よ て い

の【あやめホーム】の建設
けんせつ

につきまして、

９月
９ が つ

に建設
けんせつ

が始まりまして
は じ ま り ま し て

３か月
３ か げ つ

ほどが経過
け い か

しましたが、現在
げんざい

は建物
たてもの

の外観
がいかん

がほぼ

出来上がって
で き あ が っ て

おりまして、３月
３ が つ

の完成
かんせい

に向
む

けて予定
よ て い

通り
ど お り

建設
けんせつ

が進んで
す す ん で

おりますので

ご報告
ごほうこく

させて頂きます
い た だ き ま す

。定期的
ていきてき

にホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

にあやめホーム
ほ ー む

建設
けんせつ

の進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

を

掲載
けいさい

しておりますでぜひご覧
ご ら ん

いただければと思います
お も い ま す

。 

管理者
かんりしゃ

 

 

絵
え

を描く
か く

のがたのしかったです！ 

Sさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10
１ ０

月
がつ

9
９

日
か

に松山
まつやま

劇場
げきじょう

へ2
２

名
めい

引率
いんそつ

して来ました
き ま し た

。 

お客
おきゃく

さんの人数
にんずう

も、少なく
す く な く

利用者
りようしゃ

さんものびのびと

観る
み る

ことができたと思います
お も い ま す

。 

次
つぎ

の公演
こうえん

が観られる
み ら れ る

事
こと

を楽しみ
た の し み

にされていました。 

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 

久しぶり
ひ さ し ぶ り

に観れて
み れ て

良かった
よ か っ た

。楽しかった
た の し か っ た

。 

Aさん 

観劇後
かんげきご

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

が無く
な く

な

っ た の が 残念
ざんねん

で す 。

久しぶり
ひ さ し ぶ り

の観劇
かんげき

でありまた

行きたい
い き た い

。 

Kさん 

10
１ ０

月
がつ

9
９

日
か

地域
ち い き

生活者
せいかつしゃ

支援室
しえんしつ

にて、利用者
りようしゃ

勉強会
べんきょうかい

を行いました
お こ な い ま し た

。

内容
ないよう

は・・ 

災害
さいがい

シュミレーションアニメ
し ゅ み れ ー し ょ ん あ に め

「あなたの生き残り
い き の こ り

レベル
れ べ る

は？」を

見ながら
み な が ら

、「こんな時
とき

はどう行動
こうどう

するか？」のクイズ
く い ず

に答え
こ た え

、 

そのあと、支援員
しえんいん

１名
１ め い

と利用者
りようしゃ

３・４名
３ ・ ４ め い

に分かれて
わ か れ て

グループワーク
ぐ る ー ぷ わ ー く

をしました。ホーム
ほ ー む

周辺
しゅうへん

の写真
しゃしん

を見て
み て

、危険
き け ん

個所
か し ょ

を確認
かくにん

したり、

「マイタイムライン
ま い た い む ら い ん

」の作成
さくせい

をしました。 

★
ほし

「揺れ
ゆ れ

を感じたら
か ん じ た ら

、まずどうするか？」 

→「物
もの

がないところに移動
い ど う

して布団
ふ と ん

をかぶる」 

「トイレ
と い れ

ににげる」「玄関
げんかん

をあけておく」 

★「揺れ
ゆ れ

が収まったら
お さ ま っ た ら

？」 

→
やじるし

「隣
となり

の部屋
へ や

の人
ひと

に大丈夫
だいじょうぶ

か声
こえ

を掛ける
か け る

」「懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

を持つ
も つ

」 

「ブレーカー
ぶ れ ー か ー

を落とす
お と す

」 

★
ほし

「３０分後
３ ０ ふ ん ご

は？」 →
やじるし

「避難所
ひなんじょ

に移動
い ど う

する」 

等々
とうとう

、日頃
ひ ご ろ

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

が身
み

についているのか、活発
かっぱつ

な意見
い け ん

が

出ました
で ま し た

。また、災害
さいがい

に対して
た い し て

、関心
かんしん

を持ち
も ち

、自分
じ ぶ ん

のこととして捉えて
と ら え て

いることが今回
いまかい

の勉強会
べんきょうかい

で分かりました
わ か り ま し た

。 

グループホームは支援者
しえんしゃ

がいない時間
じ か ん

がほとんどです。大きな
お お き な

地震
じ し ん

が起きたら
お き た ら

、利用者
りようしゃ

だけで避難
ひ な ん

することが予測
よ そ く

されます。恐れすぎる
お そ れ す ぎ る

のもいけませんが、利用者
りようしゃ

さん自身
じ し ん

ができるだけの備え
そ な え

をしておく

ということが大切
たいせつ

ではないかと感じました
か ん じ ま し た

。  

係 長
かかりちょう

                           

支援員の結婚報告を 

させていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10
１ ０

月
がつ

23
２ ３

日
にち

に堀江
ほ り え

のうみてらすにて利用者
りようしゃ

5
５

名
めい

・支援員
しえんいん

3
３

名
めい

で釣り
つ り

を

楽しんで
た の し ん で

います。 

天気
て ん き

がいい日
ひ

で気持ち
き も ち

よく絶好
ぜっこう

の釣り
つ り

日和
び よ り

でした。 

経験者
けいけんしゃ

の方
かた

、初めて
は じ め て

の方
かた

、久しぶり
ひ さ し ぶ り

にする方
かた

、いろんな方
かた

がいました。

経験者
けいけんしゃ

の方
かた

は慣れた
な れ た

手つき
て つ き

で釣って
つ っ て

おり、初めて
は じ め て

の方
かた

も支援者
しえんしゃ

に教わり
お そ わ り

な

がら釣る
つ る

為
ため

に竿
さお

の動かし方
う ご か し か た

などを工夫
く ふ う

しており、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら

楽しまれて
た の し ま れ て

いました。残念
ざんねん

ながら参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

が釣る
つ る

事
こと

は出来ません
で き ま せ ん

でした

が、みなさん楽しまれて
た の し ま れ て

いました。 

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 

10
１ ０

月
がつ

30
３ ０

日
にち

に大可賀
お お か が

釣り
つ り

公園
こうえん

で

利用者
りようしゃ

2
２

名
めい

が釣り
つ り

を楽しみました
た の し み ま し た

。

風
かぜ

が非常
ひじょう

に強く
つ よ く

、寒かった
さ む か っ た

ですが

お二人
お ふ た り

とも何匹
なんびき

か釣れて
つ れ て

、帰寮
きりょう

後世話人
ご せ わ に ん

さんが調理
ちょうり

をし、美味しく
お い し く

頂きました
い た だ き ま し た

。 

サービス
さ ー び す

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 

当日
とうじつ

は波
なみ

が高く
た か く

うねりもあり、（私
わたし

も

含めて
ふ く め て

）何名
なんめい

かの方
かた

は船酔い
ふ な よ い

してしまいまし

たが、全体的
ぜんたいてき

に釣果
ちょうか

は上 々
じょうじょう

で「また

行きたい
い き た い

」という声
こえ

が多く
お お く

聞かれました
き か れ ま し た

。 

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 

今回
こんかい

は釣れなかった
つ れ な か っ た

のでまた

行きたい
い き た い

。今度
こ ん ど

は釣りたい
つ り た い

。 

Tさん 

今日
き ょ う

は1
１

匹
ひき

しか釣れず
つ れ ず

、少し
す こ し

残念
ざんねん

。また

釣り
つ り

に行って
い っ て

大きい
お お き い

ものを釣りたい
つ り た い

。 

Iさん 

今日
き ょ う

は天気
て ん き

も

良く
よ く

、釣る
つ る

こと

も出来た
で き た

ので

良かった
よ か っ た

。 

Yさん 

11月 16・27日 

すごくよかったです。 

Hさん 
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令和
れ い わ

５年
５ ね ん

４月
４ が つ

開所
かいしょ

予定
よ て い

としているあやめホーム
ほ ー む

について、少し
す こ し

ず

つ外観
がいかん

も出来上がって
で き あ が っ て

きました！入居
にゅうきょ

予定
よ て い

の１０名
１ ０ め い

の女性
じょせい

利用者
りようしゃ

さんも時々
ときどき

見
み

に来られ
こ ら れ

、楽しみ
た の し み

にされています。 

ウサギかわいかった 

Tさん 

11
１ １

月
がつ

6
６

日
か

砥部
と べ

動物園
どうぶつえん

へ利用者
りようしゃ

6
６

名
めい

、支援員
しえんいん

2
２

名
めい

で行って
い っ て

き

ました。近く
ち か く

に寄って
よ っ て

きた動物
どうぶつ

にエサ
え さ

をあげたり、

お目当て
お め あ て

の動物を探して
さ が し て

回ったり
ま わ っ た り

、スタンプラリー
す た ん ぷ ら り ー

を集
あつ

め

られる方
かた

もいました。気候
き こ う

も良く
よ く

、集合
しゅうごう

時間
じ か ん

いっぱいま

で皆さん
み な さ ん

たのしまれていました。 

生活
せいかつ

支援員
しえんいん

 

よかった。楽
たの

しかった。 

Tさん 

のぞみホームズ中
ほ ー む ず ち ゅ う

長期
ちょうき

計画
けいかく

に則って
のっとって

、今年度
こんねんど

から文化
ぶ ん か

倶楽部
く ら ぶ

が創設
そうせつ

されました。 

文化
ぶ ん か

倶楽部
く ら ぶ

創設
そうせつ

のきっかけといたしましては、以前
い ぜ ん

より運動
うんどう

系
けい

のクラブ
く ら ぶ

としてソフト

ボールクラブでの活動
かつどう

は行って
い っ て

参りました
ま い り ま し た

が、のぞみホームズ
ほ ー む ず

の利用者
りようしゃ

は100
１ ０ ０

名
めい

超えて
こ え て

おり、全員
ぜんいん

が運動
うんどう

したい方
かた

だけではないこと。そして、コロナ
こ ろ な

禍
か

によって今
いま

まで

できていた活動
かつどう

が出来にくい
で き に く い

状 況
じょうきょう

もあり、世間
せ け ん

でもよく言われる
い わ れ る

「巣ごもり
す ご も り

」需要
じゅよう

に

も応える
こ た え る

形
かたち

となりました。ゆっくりとマイペースに出来て
で き て

、たまに皆
みな

で集まって
あ つ ま っ て

とい

うようなのんびりと息
いき

の長い
な が い

活動
かつどう

が出来れば
で き れ ば

と考えて
かんがえて

います。願わくば
ね が わ く ば

、活動
かつどう

していく

中
なか

で新しい趣味
し ゅ み

や生きがい
い き が い

の獲得
かくとく

に繋がって
つ な が っ て

いけばと思って
お も っ て

おります。 

創設
そうせつ

に際して
さ い し て

早速
さっそく

入部
にゅうぶ

希望
き ぼ う

を募らせて
つ の ら せ て

いただいたところ12
１ ２

月
がつ

時点
じ て ん

でなんと29
２ ９

名もの

部員
ぶ い ん

が集まって
あ つ ま っ て

くださいました。もちろん今
いま

からでも入部
にゅうぶ

は可能
か の う

ですので興味
きょうみ

ある方
かた

は

支援員
しえんいん

までお声
お こ え

掛け
か け

ください。まだまだコロナ
こ ろ な

禍
か

ですので、全員
ぜんいん

で集まって
あ つ ま っ て

というのは

難しい
むずかしい

ですが、追々
おいおい

はみんなで集まって
あ つ ま っ て

一つ
ひ と つ

の大きな
お お き な

作品
さくひん

を作ったり
つ く っ た り

、作品展
さくひんてん

などに

出展
しゅってん

したり出来たら
で き た ら

いいなとも思います
お も い ま す

。 

今
いま

のところの活動
かつどう

内容
ないよう

といたしましては、絵画
か い が

や立体物
りったいぶつ

などの創作
そうさく

活動
かつどう

などを中心
ちゅうしん

にと考えて
かんがえて

いますが、それはあくまでも初め
は じ め

のきっかけで、今後
こ ん ご

は部員
ぶ い ん

の方々
かたがた

の希望
き ぼ う

な

ども伺いつつ
う か が い つ つ

、もっと幅広い
はばひろい

活動
かつどう

も出来れば
で き れ ば

と考えて
かんがえて

おります。 

11
１ １

月
がつ

から早速
さっそく

活動
かつどう

開始
か い し

し、壁面
へきめん

を使用
し よ う

してのクリスマスツリー
く り す ま す つ り ー

制作
せいさく

を行って
おこなって

おりま

す。各々
おのおの

が自由
じ ゆ う

に作品
さくひん

を作り
つ く り

、それを地域
ち い き

支援室
しえんしつ

の掲示
け い じ

スペース
す ぺ ー す

に展示
じ

しています。

支援室
しえんしつ

に来られる
こ ら れ る

機会
き か い

があればぜひ一度
い ち ど

ご覧
ご ら ん

ください。 

今後
こ ん ご

も活動
かつどう

内容
ないよう

などについては地域
ち い き

支援室だより
し え ん し つ だ よ り

やHP
Ｈ Ｐ

で随時
ず い じ

報告
ほうこく

させていただきた

いと考えて
かんがえて

おります。これからの文化
ぶ ん か

倶楽部
く ら ぶ

の活動
かつどう

にご期待
ご き た い

ください。 

のぞみホームズ
ほ ー む ず

文化
ぶ ん か

倶楽部
く ら ぶ

初代
しょだい

エグゼクティブプロデューサー
え ぐ ぜ く て ぃ ぶ ぷ ろ で ゅ ー さ ー

 


