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施設入所棟食堂で忘年会を行いました。見た目も華やかでボリューム

満点のお弁当で、皆さん早く食べたくて待ちきれない様子でした。お弁

当は『やなぎさわや』のお弁当をテイクアウトし、メニューはうな重、

お寿司、牛肉丼、煮物、玉子焼き、わらび餅、肉団子、漬物でした。代

表者が乾杯の挨拶を行い、一斉にお弁当を食

べ始めると、皆さん食べる事に必死で黙々と

食べられていました。食事中声をかけると、

満面の笑みで返してくれており、見ている私

も嬉しくなりました。コロナ禍ということも

あり、外出する機会が減ってしまいましたが、皆さんからニーズを聞き取

り、職員間でアイディアを出し合い、利用者さんが喜んで頂ける様なイベ

ントを企画していきたいです。皆で作業を頑張るだけでなく、日々楽しみ

ながら色々な事に取り組める様、職員で協力していきます。（中山） 

 

 

 

 

 

 

今年もラ・ルーチェさんに唐揚げやピザ等、色々入って

いるオードブルプレートを人数分用意して頂きました。代

表して利用者さんが元気よく乾杯の音頭をとり、宴会スタ

ートです。好きなメニューが詰

まったオードブルを、皆さん美

味しそうに食べていました。大

好きなカラオケも行い、氷川き

よしの『一剣』、ピンクレディの

『ＵＦＯ』等を歌い盛り上がり

ました。今年の忘年会は一味違い、職員がサンタさんに仮装し、おもてなし。

サンタさんとじゃんけんゲームをしました。中にはジャンケンに中々勝て

ず、何回も勝負を挑んでいる方もおり白熱しました。受け取ったプレゼント

を開け、嬉しそうに見せてくれる様子を見て、喜んでもらえてよかったで

す。（宮内） 

１２月１９日 軽作業班２階忘年会 

いつきホームズより 
１２月２０日 つばき・もくれんホーム忘年会 



第３５７号                                令和５年２月 

 

 

 

 忘年会はカラオケから始まり、好きな歌、十八番の歌を歌っ

てくれる利用者さんで盛り上がりました。ひとしきり歌った

所で、メインの夕食会のスタートです。利用者さんからのリク

エストでハンバーグ、コーン

スープ、デザートにはフルー

チェにいちごを乗せたクリ

スマスプレートを作り、食べ

て頂きました。今年の忘年会では、利用者さんが欲しいと教えてく

れたものを準備し、中身が分かっていながらも袋を抱えてとても嬉

しそうにされていました。来年もまた楽しく元気に忘年会をしたい

ですね。（菅） 

 

 

 

 利用者さんと職員で乾杯の挨拶を行い、スタートしました。

食事のメニューは、チキンセット・オムライス・スープで、利用

者さんのご家族が行っているお店『文吉』で注文した食事を皆

さんで食べました。いつもとは違う雰囲気とごちそうに『美味

しい』と言い、特別感を

感じながらおいしく食

事を頂きました。食後に

は、一人ずつくじ引きを引いて頂き、当たった方から好きな景

品を選んで頂きました。何が入っているのかな…とワクワクし

ながら景品箱を開ける様子が見られ、隣同士で見せ合いっこを

していました。自分が欲しかったものが当たった様で、大変喜

ばれていました。とても楽しんでいただけたので、来年はもっ

と楽しんで頂ける忘年会を考えていきたいです。（松岡） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続きますが、皆さん寒さに負けず元気にお過ごしでしょうか？私は寒い時期が一番苦手で

すが、炬燵に入ってお昼寝をするのは冬で一番幸せです。手足の冷えが悩みで、手袋や血流を良くす

る食べ物等を試していますが効果が表れず、寒さを感じず元気に動き回っている人が羨ましいと思い

ながら、気合を入れ毎日頑張っています。冷え性に効く対策を知っている方がいれば、是非教えて下

さいね。 

さて、新年を迎えて１ヶ月が経ちました。心機一転、年初めに何か新しい事を始めてみるのも良い

ですね。私は昨年出来なかった事を少しでも出来るように、これから挑戦してみたい事を見つけ、新

しい目標を持ってチャレンジできる１年にしたいなと思います。 

コロナやインフルエンザが心配な日が続きますので、体調には十分に気を付けて、元気に冬を乗り

切りましょう。（新野） 

１２月２３日 ことりホーム忘年会 

１２月２３日 つばめホーム忘年会 


