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R5．２ くるみ園 

 

吐く息が白くなるほどの冷え込む日が続きました。それでも子ども達は元気です。 

前日はいきなりの寒波で給食が終わると、「先生、お外に行こう」と大人に声をかけて

くれます。、大人が「いいよ」と言うと、笑顔で一斉にドアの前に集まる子どもたちを

見ていると、我々、大人は寒い寒いなんか言ってられないなと、子ども達に元気を頂い

ています。 

園庭では砂場や乗り物で遊んだり、追いかけっこを楽しんだりしています。今年度は

子ども同士や大人と遊べる子が多い印象を受けます。コロナ禍の為に園内の行事やグル

ープが中止になることも多いですが、園庭での姿をみて日々の保育・発達支援が結びつい

ていることを実感します。 

２月は個別懇談やクラス参観日があります。この１年間で、ひと回りもふた回りも成長し

たことや今後の課題について家族・職員と共に確認・共有し、次年度に繋げていきたいと思

います。 

 

２月の目標 

・嘔吐、下痢やインフルエンザが流行しています。園でも手洗い、換気、消毒を引き続

き行います。 

・節分など２月ならではの行事や遊びを、子ども達に行事の意味など伝えながら、楽しみた

いと思います。  

 



               ま め ま き 

１  おにはそと         ふくはうち 

 

  

       （お三方から豆をまく動作を２回する） 

 

ぱらっぱらっぱらっぱらっ  まめのおと     おにはこっそり  にげていく 

          

（両手をヒラヒラさせながらおろす）     （人差し指を鬼のようにあてる） 

 

２  おにはそと  ふくはうち  ぱらっぱらっぱらっぱらっ  まめのおと 

   （１番と同じ） 

 

    

 

 

 

 

 

 

はやくおはいり  ふくのかみ 

      

 

 



ある日のできごと  
 

りす組では、お正月遊びとして凧揚げをしました。くるくる凧を自分たちで作

り、園庭で楽しく飛ばしました。その後、シャボン玉で遊んだ際、先生やお友だ

ちがシャボン玉を吹く様子を見て、Sくんが凧を付けていた棒を、真似して吹い

ていました。活動の終わりには、「あ～！おもしろかった！」と、Oくんの言葉

を聞くことができ、楽しいお正月遊びとなりました        

 

                        りす組 

 

うさぎ組では、お正月遊びで福笑いや凧揚げ、羽子板作りをしました      みん

なでお福さんにお顔のパーツを貼ったり、シールや折り紙を貼って一人ひとり

オリジナルの凧や羽子板を作って楽しみました      作品を作った後は、一つ一つ

みんなの前で発表すると、自分の作品を見つけると「あ、僕の（私の）だ～      」

と目をキラキラさせたり、お友だちの作品を見てにこにこする子どもたちの表

情にほっこりします    

うさぎ組 

 

 

 こじか組のお正月遊びも凧揚げでした。１日目に凧を制作し、２日目に凧を揚

げました。前日に作ったものを覚えている様子で“見たことある“のリアクショ

ンも見られました♪普段の様子を見ていると、凧揚げにはあまり食いつきそう

にない E ちゃんが、しっかりと凧紐を握り、振り返って凧を確認しながら白石

先生と平行して走っているのを見て、他の職員から歓声が上がりました               

 お正月と言えば“お餅”ですよね！こじか組の A くんは“きなこ餅”を、“き

なのもちっ”と言います。最高にかわいいんですよ      

こじか組 

 

 きりん組では、カルタをしました。初めは和やかな雰囲気で始まったものの、

そのうち自然にヒートアップ！！取ったり、取れなかったりする度に一喜一憂

する姿が見られました。勝負が終わった後はカルタを眺めたり、数えたりしてい

ました。とても楽しかったようで、「家でもしてみたい」という子もいて嬉しか

ったです。 

 

きりん組 



２月行事予定 ※月末時点での行事予定です。コロナ感染状況によって変更がありますので、ご了承くだ 

さい。 

                  尚、外来グループ、個別、合同保育、合同遊戯は感染症対策の為、当面中止させていただ 

いております。ご迷惑をおかけしますが、重ねてご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
  

１ 

研究日 

定例職員会 

 

２ 

 

３ 

節分豆まき 

虐待防止マネージャ

ー研修会 

４ 

休園日 

５ 

休園日 

６ 

外来 CA 

参観日 

おもちゃ作り 

（りす） 
 

７ 

参観日 

おもちゃ作り 

（うさぎ） 

８ 

研究日 

腸内検査（ノロ） 

９ 

参観日 

おもちゃ作り 

（こじか） 

１０ 

身体測定 

参観日 

おもちゃ作り 

（きりん） 

１１ 

休園日 

１２ 

休園日 
 

１３ 

外来AB 

入職者オリエンテーション 

１４ 

幹部研修 

法人幹部職員研修 

 

１５ 

研究日 

入園説明会 

１６ 

避難訓練 

１７ 

人材マネジメント委員会 

１８ 

休園日 

１９ 

休園日 

２０ 

外来 BC 

危機管理員会 

昇格発表 

２１ 

人権委員会 

２２ 

誕生会 

研究日 

大掃除 

安全総点検 

コンプライアンス委員会 

２３ 

休園日 

  

２４ 

給食保健委員会 

２５ 

研究日 

企画委員会 

学期の反省 

（療育支援事業） 
 

２６ 

休園日 

２７ 

外来 CA  

２８     

 

 



３月行事予定  
※１月末時点での行事予定です。コロナ感染状況によって変更がありますので、ご了承下さい。 

 

 

 

主な行事予定 
・もちつきについては、実施を検討中です。 

・クラス懇談については、日程が決まりましたら、連絡いたします。 

・卒園式についても詳細が決まりましたら、連絡いたします。 

・3月 27日～3月 31日までは短縮日課となります。 

 （次年度の準備、引継ぎ等の為の１３：３０降園になります） 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
  

１ 

研究日 

定例職員会 

２ 

 

３ 

ひな祭り 

もちつき 

かんがるークラブ 

４ 

休園日 

５ 

休園日 

６ 

外来 ABC 

（グループ最終） 
 

７ 

 

８ 

研究日 

腸内検査（ノロ） 

９ 

 

１０ 

身体測定 

１１ 

休園日 

１２ 

休園日  

１３ 

 

１４  
１５ 

誕生会 

研究日 

大掃除 

安全総点検 

１６ 

避難訓練 

１７ 

 

１８ 

休園日 

１９ 

休園日 

２０ 

外来 BC 

２１ 

休園日 

２２ 

おもちゃ作り 

２３ 

卒園式練習 

  

２４ 

卒園式練習 

給食保健委員会 

 

２５ 

卒園式 

企画委員会 

２６ 

休園日 

２７ 

短縮日課 

２８ 

短縮日課 

２９ 

短縮日課 

３０ 

短縮日課 

３１ 

短縮日課 

年度末職員会 

 

 



今月から不定期シリーズ、児発管のつぶやきが始まります。 

みなさん、ぜひご一読下さい 

 

児発管のつぶやき・・・ 

 

 気が向いたときにつぶやいてみたいと思います（毎回となると、そもそもさぼり症の

私にはハードルが上がりそうなので・・・）。 

コロナの影響で、保護者の皆様を対象にした学習会や研修会も開催できない３年間で

した。現在５類への引き下げも話題になっている中、引き下げられれば、少しずつ子ど

もの育ちを支える発達支援の意味や目的など、保護者の皆様へも発信していきたいと考

えたりしています。 

さて、先日ドラマ「リエゾン～こどものこころ診療所～」を観ました。発達支援の従

事者として共感できたり、ん？ちょいと違うことないかい？って感じたりする部分もあ

りながら観ることができました。いつも支援者会議やケース会議に参加して思うのです

が、困っているのは我々大人ではなく「子どもなんよなあ・・・。私たちが困っている

１０倍も２０倍も子どもたちのほうこそが、苦しんでいるのになあ・・・。」って感じ

ながら心の中で静かに「怒り」の感情を抑えています。 

凸凹なんて誰にでもあります。ちょいと違った感性が入ることで新しい発見があった

り気づきに繋がったりするものです。大切なのは「あなたはあなたのままでいい。」と

いう周囲の温かい眼差しが大切かと。私たちの文化に無理やり引きずり込むことのない

ように、私たちのほうから、そーっとそーっと歩み寄る努力が大切なのかも。 

 

 

 

 

 

 

 



  今月の絵本 

・りす組 

 おにのパンツ 

 だれのあしあと 

 ゆきのかたち 

 

・うさぎ組 

 むすんでひらいて 

 のんたんシリーズ 

 やさいシリーズ 

 

・こじか組 

 てぶくろ 

 わにわにのおふろ 

 あぶくたった 

 大きなかぶ 

 

・きりん組 

 すなばばば 

 ゆきみちさんぽ 

 ぼくのトイレ 

 


