
いつきの里／ウィズ

朝食

サンドイッチ
（食パン　卵　ハム　きゅうり）

カフェオレ（低脂肪乳　コーヒー）

ヨーグルト

エネルギー
602kcal

ご飯
みそ汁（生あげ　玉ねぎ　じゃがいも　ねぎ）

ぼう天
ごぼうのそぼろ煮
べったら漬け

エネルギー
544kcal

ご飯 ご飯

昼食
鶏肉のレモン風味焼きと生野
菜（キャベツ　赤キャベツ）

さけの漬け菜焼きと温野菜
（じゃがいも　にんじん）

★いんげんとこんにゃくのご
ま和え（ごま　いんげん　にんじん　こんにゃく）

大根の梅かつお和え
（大根　きゅうり　梅干し　かつおぶし）

ご飯 ご飯

夕食 ぎせい豆腐
（鶏肉　豆腐　干しいたけ　にんじん　ねぎ）

豚肉のまいたけ炒め（豚肉　まいたけ

しめじ　京ねぎ　赤ピーマン　黄ピーマン）

■春キャベツの和え物
（かまぼこ　ごま　春キャベツ　もやし）

ジャーマンポテト
（ベーコン　じゃがいも　玉ねぎ　パセリ）

朝
食

ご飯
赤だし（なめこ　玉ねぎ　わかめ）

ししゃも
ちくわ煮
しば漬け
納豆

エネルギー
508kcal

テーブルロール
メロンパン
しらすスクランブル
（卵　ちりめん　ねぎ　レタス　ミニトマト）

コーヒー
オレンジ

エネルギー
525kcal

ご飯
みそ汁（油あげ　さつまいも　玉ねぎ　ねぎ）

じゃこ天
小魚佃煮
たくあん
ヤクルト

エネルギー
499kcal

テーブルロール
セサミパン
スパソテー
（スパゲティー　ハム　玉ねぎ　ピーマン　にんじん）

カフェオレ（低脂肪乳　コーヒー）

エネルギー
663kcal

ご飯
みそ汁（油あげ　小松菜　玉ねぎ）

ウインナー
さつま揚げ
ハリハリ漬け
のり佃煮

エネルギー
551kcal

ホットドッグ（キャベツ　フランクフルト）

黒糖ロール
ミルクココア（牛乳　ココア）

ゼリー

エネルギー
547kcal

お茶漬け
かまぼこ
昆布佃煮
たくあん
ヤクルト

エネルギー
526kcal

ご飯　■桜もち
ご飯
すまし汁（しめじ　えのき　小松菜）

エビフライカレー（エビフライ　押し麦

米　鶏肉　じゃがいも　玉ねぎ　グリンピース
にんじん）

雑穀ご飯（米　雑穀米）

すまし汁（豆腐　しめじ　わかめ）
ご飯 親子丼（米　卵　鶏肉　玉ねぎ　みつば） ご飯

鶏肉の香草パン粉焼きと温野
菜（カリフラワー　カレー粉　アスパラ）

さけの菜種焼きと温野菜
（かぼちゃ　ブロッコリー）

和風サラダ（大根　にんじん　きゅうり

セロリ　かいわれ　レタス）

はまちの照り焼きと大根おろ
し

エビチリ
（えび　玉ねぎ　たけのこ　アスパラ　レタス）

高野豆腐の五目煮（干えび　高野豆腐

にんじん　干しいたけ　グリンピース）

あじの南蛮漬けと生野菜
（あじ　玉ねぎ　赤ピーマン　ピーマン　干しいたけ）

大豆サラダ
（大豆　ハム　きゅうり　かいわれ　チーズ）

さつまいもサラダ
（ハム　さつまいも　きゅうり　かいわれ　玉ねぎ）

ヨーグルト
ひじきの炒り煮（大豆　鶏肉　油あげ

にんじん　干しいたけ　こんにゃく　グリンピース
ひじき）

切干大根サラダ
（ちりめん　切干大根　にんじん　きゅうり）

すまし汁（かまぼこ　わかめ）
ポテトサラダ
（卵　ハム　じゃがいも　きゅうり　玉ねぎ）

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

さわらのつつみ焼き（さわら　玉ねぎ

にんじん　ピーマン　しめじ　えのき）

黒酢の酢豚（豚肉　きくらげ　パイン　玉ねぎ

なす　赤ピーマン　黄ピーマン　ピーマン）

鶏肉のごま焼きと温野菜
（じゃがいも　にんじん）

かに玉（卵　カニ　カニカマ　干しいたけ　ねぎ

たけのこ　グリンピース　ブロッコリー）

★鶏肉のマヨポン炒めと温野
菜（スナップえんどう　じゃがいも）

さけの塩麴焼きと温野菜
（かぼちゃ　大根）

豚キムチ炒め（豚肉　キムチ　白菜）

金平ごぼう
（ごぼう　にんじん　干しいたけ　こんにゃく）

白和え
（ごま　豆腐　にんじん　みつば　干しいたけ）

海藻サラダ
（海藻ミックス　ツナ　きゅうり　大根　サニーレタス）

糸こんにゃくのたらこ炒め
（糸こんにゃく　にんじん　たらこ　グリンピース）

青菜としめじのお浸し
（ちくわ　小松菜　にんじん　しめじ）

ひじきサラダ（ひじき　ツナ　ほうれん草

にんじん　きゅうり　レタス）

ほうれん草サラダ（ちりめん　にんじん

ほうれん草　玉ねぎ　コーン　ミニトマト）

朝
食

ご飯
みそ汁（豆腐　玉ねぎ　わかめ　ねぎ）

ソーセージ
高野煮
小魚佃煮
納豆

エネルギー
500kcal

テーブルロール
チーズロール
スクランブルエッグと生野菜
（レタス　ミニトマト）

レモンティー

エネルギー
650kcal

ご飯
みそ汁（なめこ　わかめ　玉ねぎ）

いわし梅煮
昆布巻き
しば漬け

エネルギー
514kcal

テーブルロール
プチパン
オムレツと温野菜（ブロッコリー）

ミルクポトフ
（牛乳　じゃがいも　にんじん　玉ねぎ）

ジョア

エネルギー
602kcal

ご飯
赤だし（豆腐　玉ねぎ　わかめ　ふ）

厚焼き玉子
昆布佃煮
三色煮豆
ふりかけ

エネルギー
495kcal

★ジャムチーズトースト
（食パン　ジャム　チーズ）

レーズンパン
カフェオレ（低脂肪乳　コーヒー）

プリン

エネルギー
605kcal

三色丼（米　卵　鶏肉　グリンピース）
パン（ツイストパン　テーブルロール）

コーヒー
ご飯 ご飯 麦ご飯（米　押し麦）

バンサンスー
（ハム　春雨　きゅうり　にんじん）

ミートスパゲティー（スパゲティー

合挽　玉ねぎ　にんじん　干しいたけ　パセリ
粉チーズ）

たらのバジルオイル焼きと温
野菜（じゃがいも　ズッキーニ）

照り焼きチキンと生野菜
（キャベツ　赤ピーマン　かいわれ）

さばの竜田揚げと生野菜
（大根　赤ピーマン　わかめ　水菜）

■若竹汁（たけのこ　わかめ）
シーザーサラダ（レタス　紫キャベツ

玉ねぎ　きゅうり　黄ピーマン　赤ピーマン　ハム
クルトン）

三色和え（春雨　ハム　きゅうり　卵）
マカロニサラダ
（マカロニ　卵　ハム　きゅうり　玉ねぎ）

さつまいもの甘煮
（鶏肉　さつまいも　にんじん　グリンピース）

麦ご飯（米　押し麦） ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

さわらの西京焼きと温野菜
（にんじん　アスパラ）

チンジャオロースー（牛肉　ピーマン

パプリカ　たけのこ　玉ねぎ　もやし　ねぎ）

さけのムニエルと温野菜
（じゃがいも　ズッキーニ）

八宝菜（豚肉　えび　いか　うずら卵　きくらげ

白菜　たけのこ　ピーマン　にんじん　玉ねぎ）

牛肉とチンゲン菜のオムレツ
（卵　牛肉　チンゲン菜　玉ねぎ　にんじん）

鶏肉のチーズ焼きと温野菜
（かぼちゃ　アスパラ）

白菜サラダ
（ハム　白菜　きゅうり　りんご　干ぶどう）

揚げ出し豆腐（豆腐　ねぎ）
コールスローサラダ
（キャベツ　コーン　にんじん　かいわれ）

長いものわさび和え
（長いも　きゅうり　かまぼこ）

大根なます
（ごま　大根　にんじん　きゅうり　きくらげ）

■春キャベツのお浸し
（春キャベツ　にんじん　油あげ）

※生鮮食品については、天候等により変更になる事があります。
※食物アレルギーをお持ちの方はアレルギー食材を除去したり、代替のものをご用意いたします。

●旬の食材

★新メニュー
１日いんげんとこんにゃくのごま和え
７日鶏肉のマヨポン炒め
１５日ジャムチーズト―スト※１
２５日たいのレモングリル焼き

■季節メニュー
１日春キャベツの和え物
３日桜もち
１０日若竹汁
１５日春キャベツのお浸し

※１　食パンにジャムを塗った上にとろけるチーズをのせてトース
トします。とろ～りとろけるチーズにほんのり甘いジャムの風味が
よいです。

エネルギー
762kcal

エネルギー
801kcal

エネルギー
700kcal

エネルギー
740kcal

10（月） 11（火） 12（水） 13（木） 14（金）

エネルギー
863kcal

エネルギー
873kcal

エネルギー
774kcal

作業班の名前が変わりました♪
●療育班⇒奏（かなで）班
●軽作業班①⇒絆（きずな）班
●軽作業班②⇒陽（ひなた）班
●製菓班⇒彩（いろどり）班
４月１１日（火）昼食は絆班のリク
エストメニューになります。
内容は後日お知らせ致します。

昼
食

エネルギー
885kcal 絆リクエスト エネルギー

890kcal
エネルギー
788kcal

エネルギー
765kcal

エネルギー
833kcal

夕
食

15（土）

エネルギー
718kcal

エネルギー
793kcal

夕
食

エネルギー
738kcal

エネルギー
801kcal

エネルギー
727kcal

エネルギー
722kcal

エネルギー
758kcal

エネルギー
731kcal

エネルギー
763kcal

昼
食

エネルギー
802kcal

エネルギー
701kcal

エネルギー
799kcal

エネルギー
769kcal

エネルギー
779kcal

エネルギー
745kcal

3（月） 4（火） 5（水） 6（木） 7（金） 8（土） 9（日）

令和５年４月献立表

1（土） 2（日）

エネルギー
766kcal

エネルギー
897kcal

春キャベツ

わかめ さやえんどう パセリたい

レタスたけのこ
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