
配食サービス班 令和５年４月献立表

1(土) 2（日）

3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土) 9(日)

ご飯 ご飯　すまし汁 エビフライカレー 雑穀ごはん ご飯

鶏肉の香草パン粉焼き さけの菜種焼き 和風サラダ ハマチの照り焼き エビチリ

大豆サラダ　さくらもち さつまいもサラダ ヨーグルト ひじきの炒り煮 酢みそ和え

１0(月) １1(火) １2(水) １3(木) １4(金) 15(土) 16(日)

三色丼 ご飯 ツイストパン　テーブルロール ご飯 ご飯

バンサンスー チキン南蛮 ミートスパゲッティー たらのバジルオイル焼き 照り焼きチキン

■若竹汁 フレンチサラダ シーザーサラダ 三色和え マカロニサラダ

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土) 23(日)

ご飯 ご飯　けんちん汁 ご飯 ご飯 ご飯

ポークチャップ さけの幽庵焼き エビマヨ 鶏肉の甘酢あんかけ とんかつ

マリネサラダ 五目煮豆 ほうれん草のお浸し ツナサラダ 酢の物

２4(月) 25(火) 26(水) 27（木） 28（金） 29（土） 30（日）

ご飯 ご飯 ご飯 麦ごはん フィッシュバーガー　コーンマヨパン

豚肉のくわ焼き ★さばのレモングリル ポークピカタ 揚げ鶏のネギソースかけ ポークビーンズ

かいわれサラダ スパゲティサラダ キャベツとツナのゆかり和え ながいも短冊 コーヒー　ヨーグルト

朝食

昼食

夕食

◇網掛け…作業定休日

昼食 802 701 799 769 863

朝食

朝食

夕食

夕食

昼食 983 701 896 789 735

昼食 809 790 746 621 733

朝食

朝食

夕食

夕食

昼食 740 801 758 885 771


