
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 春号 

 

Ｙさんが 

松山
まつやま

福祉
ふ く し

園
えん

に異動
い ど う

になりました。 

のぞみホームズで働
はたら

き始
は

めて 11年
ねん

。いよいよこの時
とき

がやってまいりました。関
かか

わ

ってくださった皆
みな

さんが私
わたし

を成長
せいちょう

させてくださいました。本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっ

ぱいです。正直
しょうじき

寂
さび

しい気持
き も

ちもあります。ですが私
わたし

が尊敬
そんけい

するスティーブジョブズ
す て ぃ ー ぶ じ ょ ぶ す

は

こう言
い

いました「終着点
しゅうちゃくてん

は重要
じゅうよう

じゃない。旅
たび

の途中
とちゅう

でどれだけ楽
たの

しいことをやり遂
と

げているかが大事
だ い じ

なんだ。」と。そう、私
わたし

も皆
みな

さんも旅
たび

の途中
とちゅう

。この別
わか

れだって捉え方
とら  かた

によってはいい経験
けいけん

。そんな感
かん

じで前向
ま え む

きにいきたいと思
おも

っています。 

 

のぞみホームズ Y 

 

私
わたし

は平成
へいせい

26年
ねん

3月
がつ

に入社
にゅうしゃ

させて頂きました
い た だ き ま し た

。入社
にゅうしゃ

した時
とき

に新人
しんじん

研修
けんしゅう

があり今
いま

まで忘
わす

れかけていた社会人
しゃかいじん

とは？この仕事
し ご と

で自分
じ ぶ ん

が何
なに

を目指
め ざ

しているのかとか、障
しょう

がいとい

うことについてしっかりと研修
けんしゅう

をしたのがつい先日
せんじつ

のように思
おも

います。 

私
わたし

の人生
じんせい

観
かん

は、人生
じんせい

、前
まえ

を向
む

いて生
い

きる、楽
たの

しんで生
い

きる、喜
よろこ

んで生
い

きる、そして

笑顔
え が お

を忘
わす

れないということです。 

今
いま

まで自分
じ ぶ ん

ひとりで歩
ある

いて来
きた

たのではなく人
ひと

に助
たす

けられ、支
ささ

えられ、励
はげ

まされてきたこ

とを忘
わす

れることはないと思
おも

います。感謝
かんしゃ

の気持ちでいっぱいです。 

ありがとうございました。 

のぞみホームズ  Ｉ 

 

生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

・Ｉさんが   

定年退職
たいしょく

されました。 

陽春
ようしゅん

の候
こう

、ますます御健勝
ごけんしょう

のこととお慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。平素
へ い そ

より地域
ち い き

生活者
せいかつしゃ

支援室
し え ん し つ

の運営
うんえい

に、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

を賜
たまわ

りまして心
こころ

からお礼
れい

申
もう

し

上
あ

げます。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

確認
かくにん

から 3年半
ねんはん

ほどが経
た

とうとしておりま

すが、3月
がつ

のマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

についての変更
へんこう

や 5月
がつ

には感染法上
かんせんほうじょう

の位置
い ち

づけが

５類
るい

へ変更
へんこう

が予定
よ て い

されるなど、国
くに

の対応
たいおう

が緩
かん

和
わ

されていく中
なか

で、これから

少
すこ

しずつ以前
い ぜ ん

の生活
せいかつ

が戻
もど

ってくるものと期待
き た い

をしております。そのよう

な中
なか

、のぞみホームズ
ほ ー む ず

・福
ふく

角会
ずみかい

ホームヘルプサービス
ほ ー む へ る ぷ さ ー び す

事業所
じぎょうしょ

・福
ふく

角会
ずみかい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

・こっとん、それぞれの事業
じぎょう

所
しょ

では令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

の感染
かんせん

状況
じょうきょう

を

見
み

ながら、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

っていただけるよう取
と

り組
く

ん

でまいりたいと思
おも

います。 

また、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

開設
かいせつ

予定
よ て い

としておりました【あやめホーム
ほ ー む

】につきま

しては、昨年
さくねん

秋
あき

頃
ころ

より地域
ち い き

支援室
し え ん し つ

東側
ひがしがわ

に建設
けんせつ

を行
おこ

ってまいりまして、２月
がつ

２７日
にち

に無事
ぶ じ

完成
かんせい

し引
ひ

き渡
わた

しを受
う

けました。女性
じょせい

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

の高齢化
こ う れ い か

に

も対応
たいおう

したグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

として、令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

１日
にち

からの運用
うんよう

開始
か い し

と

なりますが、まずはあやめホーム
ほ ー む

に入
にゅう

居
きょ

された方
かた

に新
あたら

しいホーム
ほ ー む

での

生活
せいかつ

に慣
な

れていただき、安心
あんしん

して生活
せいかつ

が送
おく

れるようにサポート
さ ぽ ー と

していき

たいと思
おも

います。 

 今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

    地域
ち い き

生活者
せいかつしゃ

支援室
し え ん し つ

 室長
しつちょう

  

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

余暇
よ か

活動
かつどう

であった

パラコードアクセサリー作り
ぱ ら こ ー ど あ く せ さ り ー づ く り

に数回
すうかい

参加
さ ん か

させて頂
いただ

きました。編み方
あ み か た

が

複雑
ふくざつ

で戸惑
と ま ど

った利用者
りようしゃ

さんも一緒
いっしょ

に

することでオリジナル
お り じ な る

のパラコード
ぱ ら こ ー ど

が完成
かんせい

し喜
よろ

んでいました。 

 

令和
れ い わ

５年
５ ね ん

４月
４ が つ

より開所
かいしょ

しているあやめホーム
ほ ー む

が２月末に完成しまし

た！４月より入居
にゅうきょ

者１０名
１ ０ め い

の女性
じょせい

利用者
りようしゃ

さんが過
す

ごされています。

新
あたら

しいホームでの生活
せいかつ

を楽しく過ごされています。 

                           

3年振
ね ん ぶ

りに帰る
か え る

事
こと

が出来
で き

て良
よ

かった。 

家族
か ぞ く

が揃
そろ

ってよかった。また帰宅
き た く

したい 

 

コロナ
こ ろ な

規定
き て い

が緩
かん

和
わ

した際
さい

に帰宅
き た く

支援
し え ん

を実施
じ っ し

しました。日帰
ひ が え

りで

はありましたが約
やく

3年
ねん

ぶりに

家族
か ぞ く

と会
あ

う事
こと

ができ大変
たいへん

喜
よろこ

ば

れていました。今後
こ ん ご

も感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の徹底
てってい

をお願
ねが

い致
いた

します。 

支援員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の余暇
よ か

活動
かつどう

としてパラコードアクセサリー
ぱ ら こ ー ど あ く せ さ り ー

作
づく

りをしました。様々
さまざま

な種類
しゅるい

の

コード
こ ー ど

を準備
じゅんび

したので 21名
めい

の皆
みな

さんが思
おも

い思
おも

いのアクセサリー
あ く せ い さ り ー

を作
つく

っていたと

思
おも

います。複雑
ふくざつ

に思
おも

える編
あみ

み方
かた

ですが早
はや

い人
ひと

は 30分
ふん

ほどで作
つく

れていました！ 

パラコード
ぱ ら こ ー ど

は防災
ぼうさい

時
じ

に頑丈
がんじょう

な紐
ひも

としても使
つか

えるので今回
こんかい

参加
さ ん か

されなかった方々
かたがた

で気
き

になる人
ひと

がいましたら居村
い む ら

まで教
おし

えてください。 

生活支援員 

２月
がつ

はラ
ら

・ルーチェ
る ー ち ぇ

でピザ
ぴ ざ

焼
や

き体験
たいけん

の余暇
よ か

を行
おこ

いました。利用者
りようしゃ

の方
かた

たちは生地
き じ

伸
の

ばしからトッピング
と っ ぴ ん ぐ

まで慣
な

れた手
て

つきで行
おこな

っていま

した。焼
や

きあがったピザ
ぴ ざ

は上手
う ま

く出来
で き

ており、とても美味
お い

しそうな匂
にお

いがしました。コロナ禍
か

で外食
がいしょく

制限
せいげん

のため、作
つく

ったピザ
ぴ ざ

をみんなで

一緒
いっしょ

に食
た

べることは出来
で き

なかったので、外食
がいしょく

が出来
で き

るようになれば、

また行
い

きたいと思
おも

います。 

生活支援員 

美味
お い

しく出来
で き

て楽
たの

しかった。 

 

難
むつか

しかったけど楽
たの

しかった。 

また何
なに

かをしたいです。 

 

未体験
みたいけん

で難
むつか

しかったけど 

楽
たの

しかった 

 

美味
お い

しかった。楽
たの

しかった 

皆
みんな

と楽
たの

しく過
す

ごせた写真
しゃしん

も撮
と

れた 
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余暇
よ か

支援
し え ん

「散策
さんさく

」で砥部町
とべちょう

の重信
しげのぶ

川沿
が わ ぞ

いにある赤坂
あかさか

泉
いずみ

公園
こうえん

へ行
い

ってきました。この公園
こうえん

は

代表的
だいひょうてき

な桜
さくら

であるソメイヨシノ
そ め い よ し の

より少
すこ

し早
はや

く咲
さ

き始
はじ

める陽光
ようこう

桜
さくら

の名所
めいしょ

でもあります。見
み

頃
ころ

は３月
がつ

下旬
げじゅん

との事
こと

で、当日
とうじつ

も全体
ぜんたい

としては５分
ぶ

咲
ざ

き前後
ぜ ん ご

という感
かん

じでしたが、中
なか

には満開
まんかい

に近
ちか

い木
き

もありました。天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ朝
あさ

は少
すこ

しひんやりしましたが、時間
じ か ん

が経
た

つにつれて

汗
あせ

ばむような陽気
よ う き

となりました。皆
みな

さん遊
ゆう

歩道
ほ ど う

を歩
ある

きながら桜
さくら

や菜
な

の花
はな

を観賞
かんしょう

したり、川
かわ

の傍
そば

まで下
お

りて鯉
こい

やメダカ
め だ か

を眺
なが

めるなど、様々
さまざま

に楽
たの

しまれていました。 

生活支援員 

第２
だ い ２

回文化
かいぶんか

倶楽部
く ら ぶ

は、２月
がつ

５日
５ に ち

（日
にち

）にフラワーアレンジ
ふ ら わ ー あ れ ん じ

をしました。 

フラワーサークル
ふ ら わ ー さ ー く る

「花彩」（カノン）の講師
こ う し

である菅
かん

先生
せんせい

に来所していただき、各自
か く じ

で

「トピアリー
と ぴ あ り ー

」の制作
せいさく

をしました。これまでフラワーアレンジ
ふ ら わ ー あ れ ん じ

は何度
な ん ど

かしていますが、

文化
ぶ ん か

倶楽部
く ら ぶ

としては初
はじ

めての開催
かいさい

であり、フラワーアレンジ
ふ ら わ ー あ れ ん じ

の参加
さ ん か

も初
は

めての人
ひと

がほと

んどでしたが、順番
じゅんばん

に丸く
ま る く

なるように、お花
お は な

をつけていき、素敵
す て き

に仕上がりました
し あ が り ま し た

。

皆
みな

さん、満足
まんぞく

そうにされていました。下
した

の入れ物
い れ も の

にはカレンダー
か れ ん だ ー

が入り
は い り

ます。 

お部屋
お へ や

においても玄関
げんかん

においても華や
は な や

かになりますね。                            

生活支援員 

楽
たの

しかった。また行
い

こうね。 

 

桜
さくら

が咲
さ

いている所
ところ

があって綺麗
き れ い

だった。 

景色
け し き

が最高
さいこう

でした。また行
い

きたい。 

 


