
 

 

【旬の食材】  

※太字は、「まつやまのうりんすいさんぶつぶらんどにんていひん」です。 

とまと、ぴーまん、ししとう、まつやまながなす、おくら、たまねぎ、あおねぎ、 

いだい・ごみょう こうげんぶどう、なし、いちじく、くり、ぶどう、まつやまあぼがど（べーこん）、 

あなご、えび、さわら、さんま、たこ（まだこ）、ほご（かさご）、せとうちのぎんりんにぼし、 

まつやまひじき  など 

 

      

【９月の行事】  

○防災の日（９月１日） 

○防災週間（８月３０日～９月５日） 

日ごろから災害に対する備えは 

行っておきましょう。 

年に一度の「防災の日」を機に、 

防災対策を見直してみませんか。 

 

【備蓄食品を用意しておこう！】 ※「まつやま総合防災マップ」一部抜粋 

災害発生により、ライフラインが停止した場合に備えて家庭内備蓄をしておくことが大切です。 

 松山市では、最低 3 日できれば 1 週間程度の備蓄を促しています。 

●定期的に消費期限や使用期限、必需品を見直しましょう！ 

 

 

 

（基本情報作成：松山市保育・幼稚園課） 

令和５年９月分 

きゅうしょくだより 

災害への備えが、どれ

くらいできています

か？ 

『エリア別の防災 

マップ』を参考に！ 

      詳細は、「まつやま総合防災マップ」のエリア版でご確認ください。 

この機会に、ご家庭でチェックしてみてください。 


