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勇気の会役員選挙・お花見 

  4 月になって少しずつ暖かくなり、もうすっかり春の時期になってきましたね。この

時期は新しい仲間も増えてきてわくわくしますね。そして新年度最初にすることとい

えば、新しい仲間を迎えてのお花見や勇気の会役員選挙です。今年度の会長を決める

ため、勇気の会役員選挙が 4月 8日（土）に行われました。 

 今回は 5名の方が立候補されました。候補者がそれぞれ自分が会長となった際にはど

のようなことを頑張りたいのか、何を目標としていくのかスピーチをされました。緊

張が見られたスピーチでしたが、皆さん熱心に自分の想いを伝えていました。 

 スピーチを終えると投票です。立候補された方はソワソワしながらも開票の時間を

待ち続けていました。そして待ちに待った開票です！候補者の名前が呼ばれるたびに

皆さん一喜一憂であり、ホワイトボードに投票結果が貼り出されました。 

今年度の会長は Kさん、副会長は Hさんと Iさんに決定しました。 

おめでとうございます！！！ 

 

次にお花見の時間です。当日は小春日和で天候も良く、部屋から快晴の空を眺めな

がら、色鮮やかなお花見弁当を頂きました。美味しい料理と綺麗な景色に思わず食事

もお酒も進みましたね。立候補された方は緊張から解放された様子で、さらに美味し

そうに召し上がられていました。 

投票の様子です！！ 

お花見の様子です！！ 

皆の意見を聞いて、 

より良い一年にしていきます。 

Kさん 

皆で協力して 

頑張ります。 

Iさん 

会長を支えながら 

3人で頑張ります。 

Hさん 

会長 

副会長 副会長 

勇気の会 

役員紹介 

https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんに今年度の抱負を聞いてきました！！ しっかり作業

に出ていっぱい

工賃をもらえる

ように頑張りた

いです。 

 

 作業ではスパ

ッタ取りを頑張

り、自分のペー

スで頑張ってい

きます。 

 健康に気を付

けながら、楽し

く生活していき

ます。 

 今年より鉄工

班で作業をする

為、出来る作業

を増やせるよう

に頑張ります。 

 怪我に気を付

けながら、スパ

ッタ取りを頑張

りたいです。 

 作業に出て工

賃を稼ぎ、欲し

い物を購入する

為にも頑張りま

す。 

 応援してくれ

る家族に就職の

報告が出来るよ

うに、実習を頑

張ります。 

 スポット溶接

で話を聞きなが

ら作業を頑張り

たいです。 

 職員の話を聞

いてスポット溶

接の製品運搬を

頑張ります。 

 ウエスの作業を

頑張り、たくさ

ん工賃を稼ぎま

す。 

 配食班で毎日

作業を頑張り、

出来ることを増

やせるように頑

張ります。 

 就職を目指し

て、作業面での

スキルアップが

出来るように頑

張ります。 

休まず頑張っ

て作業に出て自

分の出来る事を

してお金を貯め

たいです。 

 

 職員と一緒に

スポット作業を

頑張り、工賃を

沢山貰えるよう

に頑張ります。 

 実習や就労に

結びつけるよう

に、作業を頑張

ります。 

一生懸命に作

業に取り組んで

実習に向けて頑

張りたいです。 

 

 作業を頑張り

自分の好きな物

をたくさん購入

できるように頑

張ります。 

 目標を持って

作業へ参加し、

就職を目指して

頑張ります。 

 今まで積み上

げたものを大事

にして、作業を

怪我無く頑張り

たいです。 

勇気の会の会長

になったので皆の

意見を取り入れな

がらより良い園生

活を送りたいで

す。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実習を目指し

て作業面や生活

面に意識を置い

て頑張ります。 

 製品拭きを頑

張り、製品を綺

麗にしていきま

す。 

 作業は毎日出

て、就職を目標

に今できること

を頑張ります。 

 野菜を切った

りするので怪我

には気を付けて

作業を頑張りま

す。 

 ウエス加工やス

ポットの手伝いを

行い、たくさん工

賃が貰えるように

頑張ります。 

 去年はお金の

大切さを知りま

した。今年はし

っかり貯金して

いきたいです。 

 作業や生活面

を頑張り、楽し

く生活していき

ます。 

 実習に行ける

よう、作業を頑

張ります。 

 作業では休ま

ずに作業へ参加

し、実習に行け

るように頑張り

ます。 

早寝、早起き

を心掛け、製菓

製パン班で仕込

みの作業を頑張

ります。 

 作業や運動を

頑張り健康に気

を付けながら、

生活していきま

す。 

 洗濯物を上手に

干したり、部屋を

綺麗に片付けたり

することを頑張り

たいです。 

 出来る作業を増

やして、工賃向上

出来るように毎日

頑張りたいです。 

 実習を目標と

して、今まで頑

張ってきたこと

を継続していき

ます。 

 毎日作業に出

て、一生懸命に

作業が出来るよ

うに頑張ってい

きます。 

 ピン加工など

ボール盤の作業

を頑張ります。 

 作業では遅れ

ることがないよ

うに準備を行い

作業を頑張りま

す。 

 好きな物をた

くさん買うため

にも、作業を頑

張ります。 

新しく入所をされた方 

 まずは福祉園の

生活に慣れ、最終

目標は、実習や就

労を目指して頑張

ります。 

 実習に行けるよ

う前向きに考え、

一日でも早く就労

出来るように頑張

ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事を頑張り、

生活面では整理整

頓を行い、一人暮

らしが出来るよう

に頑張ります。 

 松山福祉園と

MORE で楽しく生

活していきたい

です。 

 仕事場のリー

ダーなれるよう

今後も努力しま

す。 

 様々な作業を

覚え、出来る作

業が増やせるよ

う頑張ります。 

 遅刻する事な

く仕事を頑張り

給料を増やした

いです。  

 仕事面では寝

坊しない事、生

活面では部屋の

片付けを頑張り

ます。 

 作業では出来

る こ と を 増 や

し、生活面では

掃除を頑張りま

す。 

 健康に気を付

け、休むことな

く仕事を頑張り

たいです。 

 作業ではクッ

キーの作業を頑

張ります。 

 仕事とプライベ

ートのメリハリを

しっかりと行い、

体調にも十分に気

を付けたいです。 

 工場が移動に

なり新しい仕事

も増えて忙しく

なりましたが、

体調に気を付け

ながら頑張って

いきます。 

 生活リズムを

整えて、仕事場

で役に立てるよ

う に 頑 張 り ま

す。 

 松山サービス

での仕事をめげ

ずに、一生懸命

頑張ります。 

 一人暮らしを

目標に、仕事や

グループホーム

での生活のルー

ルを守りながら

頑張ります。 

 仕事を休まず

に、一生懸命頑

張ります。 

 どのような仕

事でも、毎日同

じペースで出来

るように頑張り

ます。 

続きましてグループホームや在宅の方の抱負を紹介します。 

 仕事とプライ

ベートを両立し

ながら、任され

た仕事には責任

を持ち、自立し

た生活を目指し

ていきます。 

 仕事も以前の

ような仕事量に

戻りつつあり忙

しくなりました

が、仕事だけで

なく生活面も取

り組みます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

落ち着いて、

体調に気を付け

ながら仕事が出

来るように頑張

ります。 

 自立を目標と

して、無駄遣い

を見直し、貯金

が出来るよう頑

張ります。 

 ボール盤の作

業だけでなく、

実習にも頑張っ

て取り組んでい

きます。 

 休 む こ と な

く、一生懸命に

仕事を頑張りま

す。 

 ボール盤の穴

あけや面取り加

工作業などをこ

れからも頑張っ

ていきます。 

 

 生活リズムを崩

さず、自分の出

来ることは諦め

ずに取り組んで

いきます。 

 皆に美味しい

お菓子が届けら

れるように笑顔

をモットーに頑

張りたいです。 

 仕事では丁寧

に生産性を上げ

られるように、

生活では一人暮

らしが出来るよ

う に 頑 張 り ま

す。 

 ボール盤のピ

ンの穴あけ加工

の作業を引き続

き頑張っていき

ます。 

 パンやクッキ

ーの事を学び、

コ ロ ナ に 負 け

ず、一生懸命に

頑張ります。 

 一つ一つの作

業を丁寧に頑張

ります。 

 鉄工班で自分

に出来る事を頑

張り、溶接作業

を経験してみた

いです。 

 新しくウエス

の作業をしてい

るので、出来る

ことを頑張りま

す。 

 誰よりも丁寧

に綺麗に洗浄が 

出来るように、

これからも頑張

ります。 

 パンの作業を

覚えて、出来る

ことを増やせる

ように頑張りま

す。 

 職員の話を聞

き、最後まで作

業をやり遂げら

れるように頑張

ります。 

新しく通所をされる方 

 日々、健康に

気を付け、楽し

みながら過ごし

ていきます。 

お知らせ 

 これまでまりもサテライトで生活されてい

た Y さんですが、5 月 1 日より自立生活援助事

業・ホームヘルプを利用し、一人暮らしをす

る事になりました。仕事や生活の両立は大変

だと思いますが、体調に気を付けて頑張って

下さいね！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月行事予定 

１日（月） 全員朝礼         

３日（水） 作業休み・憲法記念日       

４日（木） 作業休み・みどりの日        

５日（金） 作業休み・こどもの日            

６日（土） 一日作業                 

７日（日） 作業休み          

       カラオケクラブ  

１０日（水） 工賃支払日 

     

 

１３日（土） 作業休み・NPO虹総会 

       スポーツクラブ 

１４日（日） 作業休み 

       映画クラブ・文化クラブ 

２０日（土） 作業休み 

       アウトドアクラブ 

２１日（日） 作業休み 

２７日（土） 作業休み 

オリンピック in 福祉園             

２８日（日） 作業休み 

 

※復職された職員のお知らせ 

育児休暇に入っていた I さ

んですが、この度 4 月 9 日よ

り、復職されました。宜しく

お願い致します。 

 

 3 度目の育休を頂きまして、4 月より復帰
しております。利用者の方に元気を与えられ
る存在になれるように一緒に過ごしていきま
す。宜しくお願い致します。 

お知らせ 

就職お祝会 

4 月 27 日（木）に就労される方の送別会を行いました。この度、W さん、N さ

んの就労が決まり、皆さん総出でお祝いをしました。おめでとうございます♪

これからは社会人の仲間入りです。失敗を恐れることなく一生懸命頑張ってい

きましょう！！ 

 いろいろと仕

事を覚え、信頼

されるような人

物を目指して頑

張ります。 

 自分のスキル

向上を目的とし

て出来る仕事を

増やせるように

頑張ります。 Wさん 

F社 

Nさん 

E社 

◇網掛け…作業定休日

◇エネルギー単位：Kcal

1(月) 2(火) 3(水) 4(木) 5(金) 6(土) 7(日)

ご飯　みそ汁 プチパン　あんぱん
テーブルロール　黒糖ロー
ル

ご飯　みそ汁 ご飯　みそ汁 ご飯　赤だし ホットケーキ

いわしの佃煮 オムレツ ハムエッグ 厚焼き玉子　ソーセージ さつまあげ 明太子　じゃこ天 ヨーグルト

かにかま　きんとき煮豆 ポタージュ　ジョア コーヒー　チーズ 小魚佃煮　味付け海苔 小魚佃煮　漬物 漬物　納豆 カフェオレ　パイン缶

ご飯 ゆかりご飯 ラーメン ご飯 大豆入りそぼろカレー ご飯 そばめし

スクエアハンバーグ アジフライ しゅうまい 松風焼き ツナサラダ スパイシーチキン イカリング

ポテトサラダ 小松菜のおかか和え チョレギサラダ 五目煮豆 牛乳　ゼリー フレンチサラダ コンソメスープ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

サバのごま焼き 鶏肉のマヨポン炒め 厚焼き玉子の甘酢あんかけ ホイコーロー炒め 豚肉の塩麴焼き さわらの西京焼き 煮豚

高野豆腐の卵とじ　けんち
ん汁

三色和え 小松菜のピーナッツ和え 焼き餃子 にんじんシリシリ ひじき豆腐 きゅうりとツナの酢の物

8(月) 9(火) １0(水) １1(木) １2(金) 13(土) 14(日)

ご飯　赤だし
テーブルロール　ジャムパ
ン

ご飯　みそ汁
テーブルロール　メロンパ
ン

お茶漬け プチパン　クリームパン ご飯　みそ汁

ソーセージ　高野煮 しらすスクランブル 塩サケ　ちくわ 野菜ソテー 塩サケ　かまぼこ オムレツ　果物 じゃこ天

三色煮豆　ふりかけ 牛乳 漬物　のり佃煮 レモンティー 漬物　ヤクルト ミルクポトフ 昆布佃煮　漬物

ご飯 ご飯　キウイ ■豆ごはん　にゅうめん ご飯
焼きそばパン　コーンマヨ
パン

ご飯 セレクトメニュー

さけのパン粉焼き
オーロラソースのチキン南
蛮

はまちの照り焼き 豚肉のマイタケ炒め ナゲット さばのみそ焼き

筑前煮 小松菜のお浸し 切り干し大根の炒り煮 スパサラダ 野菜ジュース　ゼリー 白和え　みそ汁

ご飯 ご飯 ディナープレート ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

豚肉のガーリックソテー さばのカレー醤油焼き 天むす　かけそば クリームシチュー ポークチャップ 豚キムチ炒め さけの漬菜焼き

マカロニの粒マスタードサ
ラダ

ビーフンソテー 肉じゃが　わらびもち かいわれサラダ ひじきの炒り煮 ヨーグルト和え 小松菜のおかか和え

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金) 20(土) 21(日)

ご飯　赤だし
テーブルロール　セサミパ
ン

お茶漬け
テーブルロール　クロワッ
サン

ご飯　みそ汁 ピザトースト　黒糖ロール ご飯　みそ汁

ウインナー　かまぼこ ハムエッグ 厚焼き玉子　ちくわ スパソテー 塩サバ　じゃこ天 野菜ジュース いわし佃煮　かにかま

漬物　ヤクルトハーフ カフェオレ 漬物　ミルミル ミルクココア 昆布佃煮　納豆 みかん缶 漬物

チキンライス ご飯 ご飯 ご飯　オレンジ ご飯 和風スパゲッティー ご飯

和風サラダ さんまのかば焼き ささみフライ 鮭のチーズ焼き
ミックスフライ（さけ・え
び）

マリネサラダ チンジャオロース

牛乳　バナナ
豚バラレンコン　梅とろろ
汁

★のり塩ポテト ほうれん草のサラダ 糸こんにゃくの卵とじ ゼリー ★ショウロンポウ

ご飯 ご飯 ご飯　みそ汁 ご飯 ご飯 豚丼 ご飯

あじの南蛮漬け 鶏肉のマーマレード焼き たらのムニエル 鶏肉の照り焼き マーボー豆腐 酢の物 鶏肉のバジルオイル焼き

キャベツのくるみ和え 青菜のお浸し トマトサラダ
もやしときのこのポン酢和
え

海藻サラダ かきたま汁 大豆サラダ

２2(月) 23(火) 24(水) 25（木） 26（金） 27（土） 28（日）

ご飯　赤だし プチパン　シュガーパン ご飯　みそ汁 テーブルロール　あんぱん お茶漬け ツナロール　メロンパン ご飯　みそ汁

ソーセージ　ごぼう天 スクランブル　パイン缶 かつおフレーク　カニカマ 野菜ソテー 塩サケ　かまぼこ カフェオレ ししゃも　三色煮豆

きんとき煮豆　味付け海苔 牛乳 漬物 ミルクココア 漬物 もも缶 漬物　ふりかけ

ご飯 ご飯
ハンバーガー　フレンチ
トースト

ご飯 皿うどん ご飯 リクエストメニュー

豚肉の香草パン粉焼き ★とりチリ
じゃがいもとウインナーの
炒め物

豚肉の生姜焼き 肉団子 さわらの幽庵焼き ボロネーゼパスタ

しゅうまい きくらげの中華和え コーヒー牛乳　ソフール マカロニサラダ ソフール かぼちゃの煮物 サラダ　スープ　プリン

ご飯 高菜チャーハン ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

すき焼き風とじ煮 はるまき 鶏むねのおろし煮 かぼちゃコロッケ
鶏肉のハニーマスタード焼
き

豆腐ハンバーグ さばの生姜煮

ひじきの炒り煮 レタススープ 糸こんにゃくのたらこ炒め 酢の物 さつまいものサラダ ごぼうサラダ 小松菜ののり浸し

29(月) 30(火) 31（水）

ご飯　赤だし
ツイスト　メープルフラ
ワー

ご飯　みそ汁

高野煮　さつまあげ オムレツ いわし佃煮　ちくわ

漬物　納豆 ポタージュ　　ジョア 漬物

ご飯 ご飯 焼き肉丼

鶏肉の唐揚げ サバのレモングリル焼き じゃこピー奴

大根なます　すまし汁 春雨サラダ わかめスープ

ご飯 ピラフ ご飯

たらの塩麹焼き ジャーマンポテト 鶏肉の酢煮

かぼちゃサラダ コンソメスープ シーザーサラダ

朝食

令和５年５月献立表

朝食

昼食

夕食

夕食

昼食 ご飯　ハンバーグ（チー
ズ・目玉焼き・きのこあん
かけ）　アボカドサラダ
スープ

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食


