
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園広報係     

令和 5 年 6 月 1 日発行

https://hukuzumikai.com/ 
 

４年ぶりに開催！！権現町春祭り♪ 

利用者の皆さんが待ちに待った権現町春祭り！！5 月 5 日に 4 年ぶりに開催され

ました。春祭りが開催される事を知った利用者さんは参加出来る事をとても待ち遠

しくしており「ビール飲みたい～」「美味し物食べたい！！」「楽しみ」と喜びを隠

せませんでした。 

春祭り当日、利用者さんは祭り会場に着くと、地域住民の皆さんが出店している

屋台に笑顔で駆け寄り、楽しみにしていたポテトや焼きそば、ビール等を購入して

園に持ち帰り、笑顔で召し上がっていました。また、祭りの終盤にはビンゴ大会が

催され、運よくビンゴ大会に参加出来た利用者さんもおられ、「何が当たるんだろ

う？」といったワクワクされた様子でビンゴ大会を楽しんでおり、数字が揃うと大

きな声で「ビンゴ！！」と景品を手に取り満面の笑みを見せていました。 

 今回は短い時間での参加でしたが、久しぶりに地域行事の参加、地域の方と触れ

合うことが出来て充実した日を過ごす事ができました。今後も、少しずつ地域の行

事に参加でき、利用者さんの笑顔が増えてきたらいいですね!! 

 

 

～休日の様子を紹介します～ 

利用者の皆さんは休日にどのようなことをして過ごされているのでしょうか？

福祉園では職員と一緒に生活支援を行ったり、スポーツやカラオケなど様々な余暇

活動を催しています。 

 生活支援では職員と一緒に居室の片付けや、普段手に届かない箇所の掃除をして

います。また、共用部分の掃除も皆さんで協力して行っています。皆さんがお部屋

や園舎が綺麗になる事で気分もスッキリ！！ 

 また、今回の余暇活動では卓球をしました！どちらが多く点数を取れるか競って

おり、分からない事はお互いに教え合って笑顔で参加されていました。観戦されて

いる利用者の方も応援して楽しまれていました。次回は何をするのか楽しみです

ね！ 

 

Hさん 

スヌーピーの水筒 

 

Yさん 

ワンピースのコップ 

Iさん 

エヴァンゲリオン 

フィギュア 

 

Iさん 

ワンピースの手配書 

 

ビンゴで当たった物を紹介します。 

休 日 は 掃 除 を 

頑張っています！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557710878/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC90YWcvJUU2JUFEJThDJUUzJTgxJTg2JUVGJUJDJTg4JUU1JThCJTk1JUU3JTg5JUE5JUVGJUJDJTg5Lz8mYW1wO3Nzb3J0PV9fcmVhY3Rpb25fYnV0dG9uc18zX19fX19fX19fXy1wbSZhbXA7c2Rpcj1kZXNj/RS=%5eADB_v1vvaCho3iuxA4U9YaENJgj8QA-;_ylt=A2RivcKddtdc5iYAQhSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557710877/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWFuYWltYWdlcy5jb20vaW5mby9pbmZvUkYuYXNweD9TZWFyY2hLZXk9MTA1MTQwMDAwNTQ-/RS=%5eADBsdlpAgfInlJu6i5M0_jqWniGboA-;_ylt=A2RimE2ddtdc3VYADAeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1557710877/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXlhMy5uZXQvJUVGJUJDJTk2JUU2JTlDJTg4JUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMjE2Lw--/RS=%5eADBnU2PPblJF7vrnL1eW.8ysTl5OYw-;_ylt=A2RimE2ddtdc3VYADQeU3uV7
https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動を行いました 

映画クラブ 

カラオケクラブ 

文化クラブ 

スポーツクラブ 

アウトドアクラブ 

文化クラブでは、貼り絵を行い自分なり

の「アジサイ作り」にチャレンジしました。 

どの折り紙を使おうか悩みながらも楽

しそうに作成されていましたね。 

とても色鮮やかなアジサイが完成まし

た。 

最後はみんなでパシャリ！！ 

記念になる作品が出来ました♪ 

スポーツクラブでは、ストラックアウ

トを行い、友人と点数を競いました。 

１から 9の的があり、番号に当たれば

得点ゲットです。また特別ルールで投げ

る場所を指定して的に当たると得点が

２倍になるゲーム性豊かに楽しみまし

た。 

狙った所にボールが行った時には歓

声が上がっていました。 

 最後まで僅差な勝負が出来、とても楽

しくスポーツすることが出来ましたね。 

映画クラブでは、男性、女性共に「名探

偵コナン」の映画を見ました。コナンやそ

のほかのキャラクターたちのかっこいい

姿や仲間との友情シーンもあり、皆さんの

様々な表情が見られており、コナンを楽し

まれていました。 

映画が終わるとお菓子とジュースを受

け取りリフレッシュが出来た時間になっ

たのではないでしょうか！ 

 カラオケクラブでは、皆さん

の十八番の曲や流行りの曲を披

露して頂きました。 

歌を披露している際には、皆

さんより、手拍子や掛け声など

で盛り上げたり、知っている歌

があると口ずさむ光景も伺えま

した。 

 順番やマナーを守り楽しく歌

を歌う事が出来ましたね。 

アウトドアクラブでは、「ヨガ」にチャレンジ

しました。 

準備運動を行い、ヨガの動画を観ながら、い

ざ実践！！ 

呼吸を整えながらヨガを行う事でやんわりと

汗もかいてきましたね。 

普段使わない筋肉を使用する事で良いストレ

ッチになりましたね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員の紹介、各作業班のパート職員 

各グループホームの世話人の紹介をします。 

鉄工班 

 定年まで努力

し、経験を活かし

て楽しく作業を頑

張ります。 

各種製品製造班 

 利用者様の健康

管理に努めなが

ら、楽しく笑顔が

あふれる様な支援

をしていきたいと

思います。 

 毎日笑顔を絶や

さず、利用者の皆

さんが相談しやす

い環境を作ってい

きたいと思いま

す。 

松山福祉園で掃除

を行い、綺麗に出来る

ように頑張ります。 

 安全に弁当配達が

出来るように勤めて

参ります。 

 事故や災害ゼロ

を目指して頑張っ

て参ります。 

きぼうホーム 

 

 利用者の皆様が健康

で楽しく生活できるよ

うに頑張ります。 

まりもホーム 

 

代替世話人 

 

代替世話人 

 

すばるホーム 

 

れもんホーム 

 
つぼみホーム 

 

 ホームの皆さんに心

地よく過ごして頂ける

ように支援をして参り

ます。 

 今年度もお仕事から

帰られた利用者さんが

ホッと出来るホームに

なるよう、お手伝いさ

せて頂きます。 

 利用者さん達が毎日

健康で安心してホーム

で生活出来るようにと

思っています。私に出

来る事に心尽くします

ので、宜しくお願い致

します。 

 日々の業務を怠ら

ず、利用者さんが心休

まるホームになるよう

に努力いたします。 

 ホームがくつろげ

る場所になるように

尽力いたします。 

 今年度も利用者さん

一人一人の気持ちに寄

り添いながら安心して

生活して頂けるように

支援していきます。 

世話人 

看護師 

 

 利用者さんと 

安全第一で作業を

頑張って参りま

す。 

 周りの人に助け

てもらいながら、

毎日仕事に取り組

んでいます。一日

でも早く仕事を覚

えて頑張りたいと

思います。宜しく

お願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製菓製パン班 

 

厨房 

事務 

 利用者の皆さんに

「美味しい！」と言っ

て頂けるように日々、

心掛けていきたいと思

います。 

 利用者さんに安心

安全で美味しい食事

を提供できるよう

に、さらに技術と知

識を身に付けて日々

努力していきます。 

 利用者さんの「食べ

る楽しみ」を重視し、

一人ひとりの嗜好性

を考慮した「食べやす

く、美味しく、見栄え

の良い」食事作りを心

掛けていきます。 

美味しい食事が

提供できる様、頑

張ります。 

皆さんと協力し

ながら、おいしい

食事作りができる

様、頑張りたいと

思います。 

毎日のお仕事、

一生懸命頑張りま

す。 

体調を整え、おい

しい食事作りをし

たいと思います。               

ミスやけがをしな

いように、みんなで

協力していきたいと

思います。 

 美味しい食事を提

供出来るように毎日

頑張りたいと思いま

す。 

今年度も明るく元

気に頑張りたいと思

います。 

 健康に気を付け気

配り心配りが出来る

ように頑張ります。 

配食サービス班 

 

 

みんなで協力して

おいしい食事を作り

たいです。 

夜勤専属 
今年で２年目とな

りました。一人一人の

個性を尊重し、良い所

をたくさん伸ばせて

いけるように支援し

ていきます。 

 美味しい食事を作

りつつ、体調を崩さな

いように頑張りたい

と思います。 

栄養士 

 利用者の皆様とコ

ミュニケーションを

取り、美味しく楽しい

食事提供が出来るよ

うに心掛けていきま

す。        

 皆さんに「美味

しい」と言っても

らえるようにパン

やクッキーを作り

たいです。 

利用者さんの「出

来る」を増やせるよ

うサポートしてい

き、利用者さんと一

歩一歩前に進めるよ

うに頑張りたいと思

います。今年度もよ

ろしくお願いしま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します！！ 

各種製品製造班 

Nさん 

 各種製品製造班で作業に従事されている N

さんです。 

 作業では主にウエス加工として、糸くず取

りや畳み作業に従事をされています。 

 手先が器用で、糸くずも綺麗に取れ、綺麗

にウエスを畳むことが出来ています。 

 これからも、お客様に喜んで頂けるように

準備を行い、体調を気を付けながら作業を頑

張っていきましょう 

。 

配食サービス班 

Hさん 

 配食サービス班で作業に従事されている

Hさんです。 

 作業では主に魚をトレーに並べたり、野菜

や漬物の袋入れや配達に使用するタッパー

準備をされています。 

 また、Hさんは綺麗好きな性格で、冷蔵庫

や備品の整理整頓はもちろん、回転窯や床の

掃除は完璧に行ってくださいます。 

 自身の目標を達成できるよう、このまま継

続して頑張っていきましょう。 

鉄工班 

Nさん 

鉄工班で作業されている Nさんです。 

 作業では主に製品の拭き取り、納品準備、

製品の運搬作業に従事されています。 

 製品の加工が終わるとすぐにウエスを準

備して拭き取ったり、従業者が納品準備を進

めようとすると納品する箱を準備してくれ

たり、いつも素早い動きで作業に取り組まれ

ています。 

 今年度から作業班は変わりましたが、持ち

前のフットワークを活かし、鉄工班でも頑張

っていきましょう。 

 

製菓・製パン班で作業をしている Sさんです。 

作業では主にクッキーの方で作業に参加され

ています。コンフレーククッキー、いちごみる

くクッキーなど、形のまるいクッキーの成型を

されています。パンの方では、クロワッサン、

フラワーの成型が得意です。 

また、掃除がとても得意です。通路、玄関、

トイレ、更衣室など S さんに頼むとピカピカに

なっています。毎日の作業を楽しく参加されて

いるのでこれからも自分のペースで作業を頑張

りましょう!! 

 

製菓・製パン班 

Sさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（木） 全員朝礼           

３日（土） 作業休み          

４日（日） 作業休み          

１０日（土） 作業休み         

１１日（日） 作業休み          

１５日（木） 工賃支払日 

       歯科検診 

行事予定 

お知らせ 

 この度 5 月 1 日より臨時生活支援員として第 2 の人生

を出発させて頂きました。福祉の仕事は長年経験してい

ますが、今まで出来なかった事も多い様に思います。 

 利用者一人一人の障害特性を十分に理解し、それに応

じて適切な支援が出来るよう努めたいと思います。 

 オールドルーキーではありますが、やる気は誰にも負

けません。宜しくお願い致します。 
氏名：Nさん 

作業班：各種製品製造班 

 

１７日（土）作業休み 

      勇気の会 

１８日（日）作業休み 

２４日（土）作業休み 

２５日（日）作業休み 

 

一年間ありがとうございました。皆様には日々お元

気で健やかにお過ごしください。 

お世話になりました。 

氏名：Tさん 

作業班：製菓製パン班 

※退職のお知らせ 

※新しい職員を紹介します 

1（木） 2（金） 3（土） 4（日）

テーブルロール　クリームフ
ラワー

ご飯　みそ汁 ホットドッグ　レーズンパン ご飯　赤だし

スパソテー　カフェオレ 塩サバ　ウインナー ソフール ししゃも　ちくわ煮

みかん缶 白菜漬け　味付け海苔 コーヒー 昆布佃煮　ヤクルト

ご飯　かきたま汁 チキンカレー ゆかりご飯 ちゃんぽん麺

さけのムニエル 和風サラダ お好み焼き 鶏肉と豆腐のナゲット

★緑豆春雨の三色和え 牛乳　フルーツゼリー 盛りサラダ コーヒーゼリー

ご飯 ご飯 麦ごはん ご飯

肉団子のからめ煮
エビフライとイカリングフラ
イ

★鶏肉となすの甘酢煮 さけのチーズ焼き

★水菜とツナのゴマドレ和え 牛肉とちんげん菜の炒め物 青菜とじゃこの和え物 キャベツのピーナッツ和え

5（月） 6（火） 7（水） 8（木） 9（金） 10（土） 11（日）

ご飯　みそ汁 テーブルロール　あんぱん テーブルロール　ジャムパン お茶漬け ご飯　みそ汁 ホットケーキ ご飯　赤だし

ソーセージ　小魚佃煮 オムレツ　ジョア 野菜炒め　カフェオレ 塩サケ　じゃこ天 厚焼き玉子　かにかま 野菜ジュース　ヨーグルト 塩サバ　高野煮

高菜漬け　納豆 パンプキンスープ コンソメスープ たくあん　ミルミル 煮豆　乳酸菌エール パイン缶 白菜漬け　のり

ご飯 ごはん　にゅう麺 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 リクエストメニュー

とんてき はまちの照り焼き エビマヨ 豚肉のみそ焼き あじの香草パン粉焼き バンバンジ 冷やし中華　しゅうまい

切り干し大根のサラダ 白和え パンプキンサラダ のり塩ポテト 大豆サラダ スパサラダ アイスクリーム

★青菜のベーコンのチャーハ
ン

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

春巻き とりつくね すき焼き風たまごとじ さばのカレーじょうゆ焼き スパイシーチキン 豚肉のまいたけ炒め おでん

わかめと豆腐のスープ なすときゅうりの青じそ和え 五色なます ごぼうサラダ ラタトゥイユ トマトサラダ 青菜の納豆和え

12（月） 13（火） 14（水） 15（木） １６（金） １７（土） １８（日）

ご飯　みそ汁
テーブルロール　チョコフラ
ワー

ご飯　みそ汁
テーブルロール　シュガーパ
ン

ご飯　みそ汁 ピザトースト　くるみロール ご飯　赤だし

明太子　野菜天 目玉焼き　コーヒー ししゃも　高野煮 ハムエッグ　ポタージュ 厚焼き玉子　かにかま カフェオレ マグロフレーク　ちくわ

たくあん　ヤクルト もも缶 白菜漬け　ふりかけ 牛乳　パイン缶 昆布佃煮　納豆 ゼリー
キュウリの漬物　乳酸菌エー
ル

ご飯 ご飯 ★BLTバーガー ご飯　みそ汁 雑穀ご飯 セレクトメニュー ご飯

鶏肉の南蛮漬け さけのパン粉焼き ツナマヨパン　コーヒー さけの塩焼き とんかつ
ぶっかけそうめん　たまご豆
腐

黒酢の酢豚

粒マスタードサラダ 五目きんぴら
★さつまいもとレンコンの
チップ

切り干し大根の炒り煮 酢の物
天ぷらセレクト（2種）　水
饅頭

海藻サラダ

ディナープレート ご飯 麦ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ドライカレー

ビーフストロガノフ　スープ 豚肉のみそ焼き さばフライ 煮豚 さばの生姜煮 鶏肉のガーリック焼き チキンサラダ

サーモンのサラダ　ピスタチオプ

リン
マカロニサラダ 巣ごもり玉子 大根とじゃこのサラダ かぼちゃサラダ ジャーマンポテト ソフール

19（月） 20（火） 21（水） 22（木） 23（金） 24（土） 25（日）

ご飯　みそ汁
テーブルロール　ココアメロ
ンパン

ご飯　みそ汁
テーブルロール　クリームパ
ン

お茶漬け サンドイッチ　クロワッサン ご飯　みそ汁

塩サバ　ウインナー オムレツ ししゃも　かまぼこ 野菜ソテー　カフェオレ 厚焼き玉子　じゃこ天 コーヒー　ヨーグルト ソーセージ　野菜天

三色煮豆　ふりかけ ミルクポトフ　豆ぴよ豆乳 昆布佃煮　ヤクルト パイン缶 べったら漬け　ミルミル みかん缶 しば漬け　味付けのり

ご飯 ご飯　モロヘイヤのスープ ご飯 ご飯 ゆかりご飯 牛丼 ご飯

鶏肉のマーマレード焼き 白身魚のレモングリル焼き エビフライとコロッケ 豚肉の塩麹焼き 冷やしぶっかけうどん ほうれん草のおかか和え さわらのバジルオイル焼き

フレンチサラダ 切干大根のサラダ 青菜のお浸し
★ズッキーニときのこのトマ
ト煮

しゅうまい みそ汁 肉豆腐

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 麦ごはん ご飯

さけのつつみ焼き 豚肉のくわ焼き さばのみそ煮 さけのマスタード風味焼き 豚肉とキムチの炒め物 あじのフライ 豚肉の生姜焼き

冷奴 ツナとキャベツのサラダ
なすの揚げびたし（なす　か
いわれ）

もやしのナムル なめたけ和え 金平ごぼう 中華風サラダ

26（月） 27（火） 28（水） 29（木） 30（金） ※生鮮食品については、天候等により変更になる事があります。

ご飯　みそ汁 テーブルロール　あんぱん ご飯　赤だし テーブルロール　メロンパン ご飯　みそ汁

マグロフレーク　かにかま 目玉焼き　レモンティー 塩サケ　じゃこ天 スパソテー　ミルクココア 厚焼き玉子　かにかま

昆布佃煮　ふりかけ パンプキンスープ 金時煮豆　のり佃煮 もも缶 小魚佃煮　ヤクルト 　　　　　　　　　　　　　　

ハヤシライス　 ご飯　みそ汁 クロワッサン　セサミパン ご飯 ご飯 ・17（昼）セレクトメニュー（天ぷら2種セット）

大根サラダ さばの竜田揚げ スープスパゲッティー さわらの菜種焼き ポークチャップ （かにかま・ささみ）（ちくわ・いか）（さつまいも・えび）

牛乳　ゼリー 酢の物 豆腐サラダ　野菜ジュース ★揚げナスの甘たれかけ マリネサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

厚焼き玉子の甘酢あんかけ マーボーなす ハンバーグ 照り焼きチキン 揚げあじのおろし煮

ひじきサラダ 春雨サラダ ひじきサラダ オクラとモロヘイヤのサラダ 大根なます
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