
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
松山福祉園広報係     
令和 5年７月１日発行 

https://hukuzumikai.com/ 
 

 

 
オリンピック IN 松山福祉園 

今年もスポーツの祭典であるオリンピック in 松山福祉園が競技種目（パット

ゴルフ、ミニミニリアル野球盤、水鉄砲）を一新して 5 月 27 日に盛大に開催さ

れ、熱い戦いが繰り広げられました。 

今回もチーム戦による合計点を競う大会であった為に、チーム編成が決まると

チームの仲間同士で気合、闘魂を注入！！準備は万全となり競技に望みました。 

「パットゴルフ」では、ゴルフクラブを見るのも触るのも初めての方が多く、

緊張した面持ちでクラブを握っていました。簡単そうに見えて力加減とコントロ

ールが必要な競技であり、皆さん苦戦する場面も…見事にカップインするとチー

ム関係なく歓声が上がります！練習では入ったのに本番では入らない、というド

キドキ・ハラハラ感でさらに盛り上がりました。 

「ミニミニリアル野球盤」は、3球勝負！！当たって飛んだところの合計点数で

競いました。スポンジボールが不規則に揺れてバットに当てるのに一苦労でした。

その難しさの醍醐味を感じながら、互いに「頑張れー！」「惜しい」などたくさん

応援する声が聞こえました。 

「水鉄砲的落としゲーム」では、的に狙いを定めて真剣に狙い撃ちをしていまし

た。なかなか的を落とす事が出来ずに苦労していましたが、皆さん水鉄砲をするの

は久しぶりだったのか、「楽しかった！」と喜んでいました。 

どの競技もとても楽しまれており、「次はこれがしたいな」など来年度のオリン

ピック in福祉園を楽しみに話されていました。 

https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休日の余暇支援を紹介します！！ 

スポーツでエンジョイ！！休日に人気スポーツであるバレーボールとサッカ

ーにチャレンジしました。 

 バレーボールでは連続ラリーにチャレンジしました。あまり息が合わずラリー

を続けることが難しい様子でしたが、ラリーが続くと「続いとる、すごい！！」

など興奮しながらバレーを楽しむことが出来ていました。 

 続いてサッカーです。複数人でパス回しにチャレンジしましたが、なかなか上

手に蹴る事が出来ず、全然違うコースにボールが飛んでいき「あー！」と言いな

がら笑顔でボールを追いかけて・・・。あっという間の 1 時間でした。「楽しか

った」といった意見が多く、これからも定期的に運動を行いましょう。 

ダンス好きな利用者さんより「ダンスがしたい！！」と強い希望があり、多目

的室のモニターを使用し、エクササイズとしてダンスにチャレンジしました。 

ダンスミュージックは DA PUMPの「U.S.A」です。 

皆さんモニターを見る表情は真剣そのもの。大画面を見ながら踊り、時にはア

レンジを加えたダンスを披露され、表情良くノリノリな様子でした。 

1時間程ダンスを踊りフィニッシュ。汗をかきながら良いエクササイズを行う

ことが出来ました。また機会があれば、皆さんの前で披露して下さいね。 

  

  

利用者の皆さんより、日頃の感謝の気持ちや頑張っている事をお手紙にして、ご

家族様宛てにお手紙を書きました。参加された方は、お父さん、お母さんの顔を思

い出しながら、普段伝えることが出来ない事を手紙にしたため、思い思いに描かれ

ていました。皆さんの想いが、ご家族様に届きますように…(^^♪ 

 

グラウンドで運動をしました♪ 

ご家族様宛にお手紙を書きました♪ 

ダンスでエクササイズ！！ 

汗を掻く事で、とても清々しくなりましたね♪ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業中の皆さんを紹介します！！ 

Hさん 

各種製品製造班 各種製品製造班 

Iさん 

 各種製品製造班で作業に従事されているI

さんです。 

 作業では主にウエス加工に取り組まれ、ウ

エスの糸くず取りや畳み作業に従事されて

います。 

 Iさんはとても丁寧に作業を行って頂いて

おり、畳まれたウエスは角を揃えられており

綺麗に畳むことが出来ています。 

 今年度より新しい作業班へ変わりました

が、持ち前の集中力を活かして作業を頑張っ

ていきましょう。 

鉄工班で作業に従事されている Kさんです。 

作業では主に製品の拭き取りや運搬、メタル

ソーの切断加工に取り組まれています。 

メタルソーの切断では複雑な製品を取り扱

う事も多く、治具のセットが難しい製品もあり

ますが、確認して不良製品を作る事無く、作業

に取り組まれています。 

年齢を感じさせないフットワークの軽さを

活かし、沢山の作業に取り組んでいきましょ

う。 

 
Kさん 

鉄工班 鉄工班 

Sさん 

鉄工班で作業に従事されている Sさんです。 

作業では主にスパッタ取りやバリ取り、納品

準備に取り組まれています。 

納品準備の際にはとても頼りになるのが Sさん

です。一つ一つの製品を丁寧に取り扱い、綺麗

な状態で箱詰めして見栄え良く製品を並べて

頂いています。 

毎日大量の製品を取り扱っており、大変な作

業ですが工賃向上を目標にこれからも頑張っ

ていきましょう。 

 

 各種製品製造班で作業に従事されているH

さんです。 

 作業では主にスポット溶接の補助に取り

組まれており、製品運搬に従事して頂いてい

ます。 

 H さんはとても力持ちで、重たい製品も

軽々運ぶ事が出来ます。また作業班の仲間と

協力しながら作業に従事されています。 

 これから暑い時期になりますが、体調には

気を付けながら、一生懸命作業を頑張ってい

きましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製菓製パン班 

Yさん 

製菓製パン班 

Tさん 

 

 製菓製パン班で作業をされている Tさんです。 

 作業では主に布巾の整理や分割作業にて生地を丸

める作業、成型後のデコレーション作業、箱掃除等

に取り組まれています。 

 分割作業では生地を綺麗に丸められ、箱掃除では

一つ一つ丁寧に掃除をされとても助かっています。 

作業を終えると「終わりました。」と報告もきちんと

され率先して作業に取り組まれています。 

 これからも皆と協力をしながら一生懸命作業に取

り組んでいきましょう。 

  

 今年度より製菓製パン班で作業をされている

Yさんです。 

 作業では主に成型作業や生地の分割作業、納

品先への製品の袋入れ等に取り組まれていま

す。 

製品の袋入れでは一つずつ丁寧かつ綺麗に袋に

入れられています。 

 作業を始めて 3 か月が経とうとしていますが

様々なことができるようになっていますね。 

 これからも実習を目指して出来る事が増える

ように一緒に頑張っていきましょう。 

配食サービス班 配食サービス班 

Mさん Yさん 

 配食サービス班で作業に従事されている

Mさんです。 

 作業では主に、野菜の切り込みや袋入れ、

タッパーの洗浄作業に取り組まれていま

す。とくに野菜の切込み作業に興味を持た

れており、任された際は作業工程を確認し

ながら、意欲的に進められています。責任感

もあり、最後までやり遂げることが出来て

います。 

 刃物を扱う作業のため、怪我のないよう

今後も集中して作業参加していきましょ

う。 

 配食サービス班で作業に従事されている

Yさんです。 

 作業では主に、配達用のお弁当の準備や

野菜の切り込み、揚げ物に取り組まれてい

ます。揚げ物は得意であり、きちんと油を

切ったり、中心まで火が通っているか確認

したりすることが出来ています。 

 これからの時期は、火や油を使用すると

さらに作業棟内が暑くなるため、水分をし

っかりと摂りながら頑張っていきましょ

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホームを紹介します♪ 就職されている方の紹介をします♪ 

 今回はみかんホームの紹介を致します。みかんホームは女性 4 名の方が過ごさ

れており、皆さん就職されています。日々の過ごしや趣味について紹介致します。 

 今回は就労されている方にどんな仕事をしているか、聞いてきました!! 

 普段見えない、皆さんの仕事内容を紹介致します。 

氏名：Tさん 趣味：音楽鑑賞 

T さんの趣味は音楽鑑賞です。特にジャニーズが好き中で

も kis-My-Ft2の玉森裕太推しです。ご本人の希望は kis-My-

Ft2 のライブに行くことです。現在は DVD 鑑賞を行い、趣味

を謳歌されています。 

氏名：Mさん 趣味：アニメ鑑賞、グッズ集め 

Mさんの趣味はアニメ鑑賞やグッズ集めです。特に東京リベ

ンジャーズを好まれており、ぬいぐるみをネットから購入さ

れて集めています。お部屋には沢山のアニメキャラクターに

見守られながら過ごされています。 

氏名：Hさん 趣味：キャラクター集め 

Hさんの趣味はキャラクター集めです。サンリオやミニオ

ンが好きであり、ミニオンの中では、ボブがお気に入りです。

一度話始めると止まらなくなる程好まれており、友人と一緒

に趣味を共有されています。 

 

氏名：Aさん 趣味：珍しいお菓子 

Aさんの趣味は珍しいお菓子を食べる事です。最近の流行り

は「季節限定のお菓子」です。季節限定のお菓子を食す事で季

節感を感じられると話されていました。女子会を行い同じホー

ムの友人とお菓子を交換しながら楽しまれています。 

氏名：Kさん 仕事先：M社 

Kさんは主にマットの洗濯や乾燥、仕分けと出荷を行ってい

ます。最近現場のリーダーとして仕事を任されるようになり、

毎日一日の業務の段取りを決めて指示しています。在庫確認

もしながら現場の状況の把握、次に行う作業指示も行ってい

ます。これまでと違って指示する側になったことで、以前よ

りも気を引き締めて仕事に取り組んでいます。 

氏名：Kさん 仕事先：M社 

Kさんは主にタオルや布おむつ、ユニフォームなどの洗濯を

行っています。現在は繁忙期で品の出入りする量や種類が多

く、急ぎの品もあるため毎日慌ただしくも遅延することもな

く業務に取り組んでいます。洗濯前の品の状態確認、破れや

すい品の取り扱いに気を付け、洗剤の入れ方や量、洗い方に

気を付けながら仕事に取り組んでいます。 

氏名：Tさん 仕事先：N社 

Tさんは主にマットの汚れ落としや拭き掃除、階段や靴箱な

どの清掃などを行っています。全て手作業の業務であったり、

中腰で仕事をすることも多いため為、こまめな休憩を取りな

がら身体に無理な負担をかけないように気を付けています。

頑固な汚れが付着していることもありますが、落とし切った

時の達成感にやりがいを感じて取り組んでいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月行事予定 

１日（土） 作業休み 

       健康診断 

 ２日（日） 作業休み 

３日（月） 全員朝礼 

８日（土） 作業休み 

       勇気の会 

       園内ビアガーデン 

９日（日） 作業休み 

１４日（金） 工賃支払日 

１５日（土） 一日作業 

１６日（日） 作業休み 

１７日（月） 作業休み 

       海の日 

２２日（土） 作業休み 

２３日（日） 作業休み 

２９日（土） 作業休み 

３０日（日） 作業休み 

 

●苦情受付について 

 

〇令和 4 年度の苦情受付状況について報告させて頂きます。 
事業名 障害者支援施設 

松山福祉園 

就労継続Ｂ型事業所  

松山福祉園 

共同生活援助事業所  

きずなホームズ 

松山福祉園 

短期入所事業   

 日中一時支援事業 

就労定着支援事業所                

Joy to Work 

苦情受付件数 1 件 1 件 ０件 ０件 ０件 

（苦情内容について） 

 松山福祉園（障害者支援施設、就労継続 B 型事業所）を利用の利用者からの苦情が上がりました。 

内容は以下の通りです。 

・職員の行動に関する苦情でした。 

上記に関して適切に対応しています。 

 

〇令和 5 年度の苦情受付窓口は以下の通りです。 
担当名 職名・役職名 氏 名 住 所 電話番号 

受付担当者 松山福祉園課長 松本 潤 松山市権現町甲１４１ ０８９－９７９－４５６６ 

第三者委員 福角会監事 小林 保一 松山市吉藤２丁目１７－４６ ０８９－９２２－５２６５ 

福角会評議委員 

選任・解任委員 

八木 孝教 松山市堀江町甲１３７８－５ ０８９－９７９－０４０５ 

解決責任者 松山福祉園園長 芳野 妙 松山市権現町甲１４１ ０８９－９７９－４５６６ 

 

 

 

 

お知らせ 

 

★苦情受付について 
★令和２年度の苦情受付状況について報

告させて頂きます。 

 
事業名 障害者支援施設 

松山福祉園 

就労継続Ｂ型事業所  

松山福祉園 

共同生活援助事業所  

きずなホームズ 

松山福祉園 

短期入所事業   

 日中一時支援事業 

苦情受付件数 ０件 ０件 ０件 ０件 

 

1（土） 2（日）

テーブルロール　ジャムパ

ン
ご飯　赤だし

ヨーグルト 高野煮　かにかま

コーヒー牛乳 しば漬け　ミルミル

ごはん　みそ汁 リクエストメニュー

★さけのポテマヨ焼き 冷やしきつねうどん

小松菜のごま和え
クリームコロッケ　アイス

クリーム

■夏野菜カレー ごはん

豆腐サラダ エビチリ

ソフール 中華和え

3（月） 4（火） 5（水） 6（木） 7（金） 8（土） 9（日）

ご飯　みそ汁
テーブルロール　メロンパ

ン
ご飯　みそ汁

テーブルロール　シュガー

パン
ご飯　みそ汁

ジャムパン　メープルフラ

ワー
お茶漬け

ししゃも　ちくわ オムレツ　ポタージュ ウインナー　いわし佃煮 野菜ソテー ソーセージ　高野煮 コーヒー牛乳 塩サケ　かまぼこ

煮豆 牛乳　コーヒーゼリー たくあん ミルクココア　もも缶 べったら漬け　納豆 ゼリー 煮豆　ヤクルト400

ご飯 ご飯
チーズドック　ツナマヨパ

ン
麦ご飯　みそ汁 ご飯 ビアガーデン タコライス

揚げあじのネギソースかけ タンドリーチキン アボカドサラダ はまちの照り焼き 鶏肉のパン粉焼き 五色そうめんキッチンカー サラダ

■トマトのマリネサラダ 海藻サラダ コーヒー牛乳　ヨーグルト 酢の物
さつまいもの粒マスタード

和え
　　　　　　　　　　ほか コンソメスープ

ご飯 ご飯 ご飯 ルーローハン ご飯 ハヤシライス ご飯

ビーフシチュー さけの粒マスタード焼き えびマヨ 春巻き 八宝菜 スパサラダ さばのレモンオイル焼き

マカロニサラダ 青菜ののり浸し ビーフンソテー とうもろこしのスープ たまご豆腐 ヨーグルト ポテトサラダ

10（月） 11（火） 12（水） 13（木） 14（金） 15（土） 16（日）

ご飯　赤だし
テーブルロール　チョコフ

ラワー
お茶漬け

テーブルロール　メロンパ

ン
ご飯　みそ汁 ツナロール　クリームパン ご飯　みそ汁

味付けまぐろ　ちくわ ハムエッグ 厚焼き玉子　じゃこ天 スパソテー いわし佃煮　かにかま ソフール いわしの佃煮　高野煮

昆布佃煮 カフェオレ　バナナ 白菜漬け　ミルミル コーヒー　ヨーグルト 煮豆　納豆 コーヒー しば漬け

ご飯 ご飯 カレーライス ご飯　みそ汁 麦ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉のハニーマスタード焼

き
スクエアハンバーグ チキンサラダ さばのごま焼き チキンカツ さけのフライ 鶏肉の松風焼き

ツナサラダ かいわれサラダ 野菜ジュース 糸こんにゃくのたらこ炒め 高野豆腐の玉子とじ 五色なます かぼちゃのそぼろあんかけ

ご飯 麦ご飯　みそ汁 ご飯 ご飯 ご飯 麦ご飯 ご飯

すずきのチーズ焼き さんまの蒲焼き マーボーなす 豚キムチ たいのみそ焼き 豚肉とまいたけ炒め さわらの塩麹焼き

■ゴーヤチャンプルー 切干大根の炒り煮 しゅうまい ■トマトサラダ ひじきサラダ
■なすときゅうりの青しそ

和え
さつまいものサラダ

17（月） 18（火） 19（水） 20（木） 21（金） 22（土） 23（日）

ご飯　赤だし ご飯　赤だし
テーブルロール　ココアメ

ロンパン
ご飯　みそ汁

テーブルロール　ジャムパ

ン

フレンチトースト　クロ

ワッサン
ご飯　みそ汁

塩さけ　かまぼこ ししゃも　かにかま オムレツ　コーンスープ いわし佃煮　ちくわ煮 しらすスクランブル 野菜ジュース 厚焼き玉子　小魚佃煮

昆布佃煮　ふりかけ キュウリ漬け　ヤクルト コーヒー　チーズ ハリハリ漬け　納豆 牛乳　オレンジ ソフール きんとき煮豆　味付けのり

ご飯 麦ご飯　みそ汁 ゆかりご飯
ハンバーガー　コーンマヨ

パン
ご飯 ご飯 セレクトメニュー

豚肉ピーナッツ焼き さばの塩焼き
ミックスフライ（いか・さ

さみ）
チキンサラダ 鶏肉のマーマレード焼き さわらのバジルオイル焼き ご飯ものセレクト

のり塩ポテト 小松菜の磯辺和え サラダ コーヒー　ソフール かぼちゃサラダ 切干大根のサラダ ※メニューは下記に記載

ご飯 えびピラフ ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

すずきの蒸し焼き もやしのザーサイ和え たいの磯辺焼き 豚肉のゴマみそ煮 さばのカレーじょうゆ焼き ハンバーグ あじの南蛮漬け

ツナサラダ ポタージュ 青菜と揚げ豆腐のみそ炒め
じゃがいもの粒マスタード

和え
五目煮豆 もやしのナムル ■蒸しなすのお浸し

24（月） 25（火） 26（水） 27（木） 28（金） 29（土） 30（日）

ご飯　赤だし
テーブルロール　こしあん

ぱん
ご飯　赤だし

テーブルロール　クリーム

フラワー
お茶漬け

テーブルロール　シュガー

パン
ご飯　みそ汁

ししゃも　ちくわ ウインナースクランブル 塩サケ　ぼう天
スパソテー　パンプキン

スープ
明太子　じゃこ天 野菜ソテー ごぼうのそぼろ煮　ちくわ

たくあん　ヤクルト コーヒー　ヨーグルト 白菜漬け　ふりかけ コーヒー　ヨーグルト きゅうりの漬物　ヤクルト 牛乳　チーズ 昆布佃煮　ふりかけ

焼き豚玉子飯 パン（プチパン　レーズン）　プリンご飯 冷麺　 ご飯 ご飯 ご飯

ひじきの炒り煮 ミートスパゲティー 照り焼きチキン えびしゅうまい 豚肉の西京みそ焼き さけの香草パン粉焼き ホイコーロー

すまし汁 グリーンサラダ じゃがいものカレー炒め ■すいか 切り干し大根の炒り煮 甘酢きくらげ ショウロンポウ

ご飯 ご飯 ご飯 ディナープレート ご飯 ドライカレー
■梅ひじきご飯のうなぎの

せ

エビフライ 冷しゃぶ さわらのつつみ焼き
コーンバターライス　チー

ズｉｎハンバーグ
さばのみそ煮 春巻き

厚揚げとキャベツのバター

炒め

大根なます キッシュ 春雨とたこの酢の物
シーフードサラダ　コー

ヒーゼリー
三色和え とうもろこしスープ すまし汁

31（月）

ご飯　みそ汁 ２（昼）リクエストメニュー

厚焼き玉子　かまぼこ ８（昼）ビアガーデン：五色そうめんキッチンカーと手作り三段折御膳

昆布巻き　ヤクルト400 ２３（昼）セレクトメニュー：（キムチチャーハン・高菜チャーハン・オムライス）＋シーザーサラダ＋かぼちゃの冷製スープ

肉みそうどん
２７（夕）ディナープレー

ト

青菜のお浸し

フルーチェ

ごはん

白身魚のフライ

ごぼうサラダ

朝食

令和５年７月献立表

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食


