
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園広報係     

令和 5 年 1 月 1 日発行

https://hukuzumikai.com/ 
 

年の瀬を迎え、もう少しでお正月になりますね。お正月といえば皆さん何を想

像されますか？？お餅やお年玉、そして忘れてはいけないのが年賀状！ 

松山福祉園では１２月２４日（土）に年賀状を作成しました。 

お世話になった方へ一枚ずつ気持ちを込めて「今年もお世話になりました。」と

丁寧に仕上げられていましたね。新年の挨拶を書いた後は、シールでデコレーシ

ョンしたり、絵が得意な方は来年の干支である「卯」を描かれたりして、個性溢

れる年賀状を作成することが出来ました。 

 

 

年賀状を作成しました！！ 

謹 賀 新 年 
 

よきお年をお迎えのこととお慶び申し上げます  

旧年中は格別のご指導とご支援を賜り厚くお礼申し上げます 

お陰様で当会は昨年5月31日に設立50周年を迎えることができ

ました ご支援を頂いております皆様方に職員一同心より厚くお礼申し

上げますとともに 新たな 100 年へ向けての大切な第一歩として 今

後も地域に愛され親しまれる法人を目指して取り組んでまいりますので 

ご指導・ご助言を賜りますようよろしくお願い申し上げます 

また 私事ではありますが このたび令和 4 年度の秋の叙勲に際し

思いがけず瑞宝双光章を受章する事ができ感激しております これも

ひとえにこれまで私を導いて下さった多くの皆様のご指導とご支援の

賜物と重ねて深く感謝申し上げます 今後も社会福祉発展の為に

微力ではありますが 精進して参りたいと思っております 

皆様のご多幸・ご健康を祈念しながら新年のご挨拶といたします 

令和5年元 旦  
 

〒799-2652 松山市福角町甲1829番地 

社 会 福 祉 法 人 福角会  理事長 芳 野 道 子 

他役職員一同 

本部事務局/認定こども園福角保育園/松山市立堀江保育園/くるみ園/

みらい/きらきらキッズ/松山福祉園/きずなホームズ/就労継続支援 B 型事

業所松山福祉園/就労支援事業所Joy to work/いつきの里/いつきホーム

ズ/ウィズ/のぞみホームズ/福角会ホームヘルプサービス事業所/福角会

指定相談支援事業所/ラ・ルーチェ/MORE/松山市障がい者北部地域相

談支援センター 

https://hukuzumikai.com/
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クリスマス会 

空気が澄んだ街にイルミネーションが煌めくクリスマス！大人になってもワク

ワクしませんか？福祉園の利用者さんたちも、この日を心待ちにされていました。 

クリスマス会では様々なプログラムに沿って１２月２４日（土）にクリスマス会

を行いました。 

クリスマスにまつわる〇×クイズではサンタクロースについてみんなで考え積

極的に答えられていました。そしてクリスマスソングに合わせて踊ったり、「赤鼻

のトナカイ」を歌いました。たくさん笑顔も見られており、サンタクロースが現れ、

皆さんもびっくりされていました。最後にはサンタクロースと記念写真を撮ってい

い思い出になったのではないかと思います。 

今年は食べたいケーキを３種類の中から事前に選んでいただき、引換券を渡して

いました。ケーキと交換するドキドキ感を味わい、心待ちにし、気持ちが高まった

状態で食べたケーキは、そのまま食べるよりも美味しかったはずです(*ﾉωﾉ)「美

味しかった！」「好きなケーキ選べて良かった！」と大満足な様子でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちつき 

 一年はあっという間ですね。気温がぐっと下がり、冬らしくなった１２月３日

（土）にもちつきを行いました。利用者さんとお餅を丸めながらもちつきをやり

たかったのですが．．．今年もコロナウイルス感染対策のため、厨房職員がすべて

のお餅を丸めさせて頂き、皆さんに食べて頂きました。 

「いただきます！」とパクリ。出来立てのお餅は柔らかくモチモチで、美味し

さはもう…一人ひとりの表情から伝わってきますね(*^^*) 

一足早くお正月気分を味わうことができました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスモービルを作りました 

今回はクリスマスに映えるクリスマスモービルを作成しました。 

材料を手に取ると、黙々と飾り付けていく利用者さんたち。イメージ通りに飾り

付けが出来た方もいれば、材料や飾りの場所に悩み、従業者に相談しながら進めら

れる方もいました。モールだけだと少し寂しい気持ちがしたので星を付けてキラ

キラとしたオリジナルのクリスマスモビールが完成!!そして、短い時間でしたが

雪も振り、より一層クリスマスな雰囲気を味わうことが出来たのではないでしょ

うか。 

  

身体を動かそう！ 

 「身体を動かそう」ということで、今回「卓球」を行いました。 

 まず初めに準備運動を行い、ラリーを実施。長くラリーが続くと「おー」「すご

い」と感激されていましたね。高校時代に卓球をされている方もおられ、とても

迫力のあるラリーをされていました。 

 次に試合です。１０点マッチで試合を行いました。 

 やはり経験者は強い！久しぶりに卓球をしたとの発言はありましたが圧倒的な

試合をされていました。皆さん笑顔多く卓球を楽しむことが出来ていました。 

 今後も身体を動かし、楽しくスポーツが出来るように取り組んで行きましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会、年賀状作成（グループホーム） 

 １２月と言えばクリスマスの時期になってきましたが、粉雪が舞う中、グループ

ホームでも１２月２４日（土）にクリスマス会と年賀状作りをしました。 

 松山福祉園と同様、食べたいケーキを３種類の中から事前に選んでいただき、食

べるその日まで皆さんの気持ちはワクワク！そして、２４日を迎え笑顔で召し上が

られていました。また、ご自身で購入される方もおり、甘い物を召しがられ、日頃、

仕事の疲れを癒されていました。 

 ケーキを食べ終えられた方は、筆を取り、年賀状作成を行いました。 

 年賀状では、いつもお世話になっている会社の方やご家族様宛に作成しました。

今年の出来事を振り返り、皆さんの想いを丁寧に綴られ、新年の挨拶を書かれてい

ました。 

 いったいどのような年賀状が皆様の元に届いたのか楽しみですね。 

 

作業班別利用者紹介 

鉄工班 

鉄工班 

Kさん 

Kさん 

 鉄工班で作業をされている Kさんです。 

 作業では主にスパッタ取りや面取り、最近

ではプレス加工にも取り組まれています。 

 プレス加工は精密な作業になりますが、注

意事項を確認して確実丁寧に仕上げて頂い

ています。 

 危険な作業ではありますが、注意事項をし

っかりと守り、自身のスキルアップに励める

ように頑張っていきましょう。 

 作業班で作業をされている Kさんです。 

 作業では主にメタルソーの切断、製品の拭き

取りや運搬に取り組まれています。 

 メタルソーの作業は Kさん専属となるほど、

得意とされています。 

 力加減が大事ですが、治具に沿って手順を間

違えることなく、手慣れた様子で仕上げること

が出来ています。 

 寒い時期ですが体調に気を付けて作業に取

り組んでいきましょう。 



※就労のお知らせ 

〇Tさん 

H社にて実習を行っていた、Tさんですが正式に H社に就労が決まりました。 

〇Mさん 

F社にて実習を行っていた、Mさんですが F社に就労が決まりました。 

これからは２人は社会人の一員です。大変な事がたくさんあると思いますが、就職出

来たことに自信を持って頑張ってください。職員一同、応援しています。 

 

※退職のお知らせ 

 夜勤専属で皆さんのお世話をして頂いた Kさんが退職されました。 

今までありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 行事 

１日(日) 元日 年始休暇(～３日) 

４日(水) 仕事始め・全員朝礼 

７日(土) 一日作業  

８日(日) 作業休み 

      勇気の会 

新年会・新成人祝 

９日(月) 作業休み・成人の祝い  

１０日(火) 工賃支払日 

 

１４日(土) 作業休み 健康診断・クラブ活動 

（カラオケ・スポーツ・アウトドア） 

１５日(日) 作業休み 

クラブ活動(映画・文化) 

２１日(土) 作業休み 

２２日(日) 作業休み 

２８日(土) 作業休み・レクリエーション 

２９日(日) 作業休み 

 

お知らせ 

まだまだ寒い冬ですが、体調に気を付け安全に過ごしていきましょう！ 

1（日）

赤飯　すまし汁

ぶりの照り焼き　ふき煮

黒豆

ご飯

味噌チキンカツ

キャベツとちくわのゴマポン和え

ご飯

さわらのホイル包み焼き

レンコンの煮物

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金） 7（土） 8（日）

ご飯　にゅうめん ご飯　みそ汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かつおフレーク　　　　　　　　　　　　　　　　ちくわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　昆布佃煮　納豆ご飯　赤だし　　　　　　　　　　　　　　いわし佃煮　　　　　　　　　　　　　　　カニカマ　　　　　　　　　　　　　　　　　　金時煮豆　　　　　　　　　　　　　　　　黒糖ロール　ツイスト テーブルロール　ココアメロンパン ■七草がゆ ツナロール　あんぱん

牛肉のゴボウ巻き　寿玉子 かつおフレーク　ちくわ いわし佃煮　かにかま スパソテー オムレツ 厚焼き玉子　ぼう天 野菜ジュース

絵馬かまぼこ 昆布佃煮　納豆 金時煮豆　ふりかけ コーヒー　わかめスープ ジョア　コンソメスープ しば漬け ヨーグルト

神戸風そばめし（目玉焼きのせ） ご飯 ご飯 ハヤシライス ご飯　りんご ご飯

サツマイモのコロッケ 白身魚のフライとタルタルソース 鶏肉の香草パン粉焼き 大根サラダ さけの菜種焼き スクエアハンバーグ 成人の祝い🌸

チンゲン菜のスープ 酢の物 マカロニサラダ 牛乳　ヨーグルト きんぴらごぼう　すまし汁 フレンチサラダ

ご飯 ちらし寿司 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

鶏肉のおろし煮 肉じゃが エビマヨ 豚肉のくわ焼き 鶏肉のバジル焼き ポテト オムレツ サバの生姜煮

湯豆腐 すまし汁 酢の物 明石焼き かいわれサラダ キャベツとわさびマヨ和え ほうれん草の胡麻和え

9（月） １0（火） １1（水） １２（木） １3（金） 14（土） 15（日）

ご飯　赤だし お茶漬け テーブルロール　レーズンパン ご飯　みそ汁　　 テーブルロール　チョコフラワー　　　　　　　　　　　　ホットドッグ　セサミロール ご飯　みそ汁

厚焼き玉子　昆布煮豆 塩サケ　ちくわ スクランブル 煮ちくわ　昆布巻き 目玉焼き サラダ 塩サバ　かまぼこ

べったら漬け 梅干し カフェオレ　わかめスープ かっぱ漬け　ヤクルト コーヒー　パンプキンスープ ミルクココア はりはり漬け

鶏肉の照り焼き丼 麦ごはん　みそ汁 皿うどん ご飯 ご飯　りんご ご飯

切り干し大根サラダ さわらのバジルオイル焼き はるまき さわらのネギソースかけ チキン南蛮 ポークチャップ リクエストメニュー

すまし汁 ツナサラダ コーヒーゼリー 豚バラレンコン ほうれんそうのお浸し かぼちゃサラダ

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

チンジャオロース 鶏肉のごま焼き タラのマヨネーズ焼き 鶏団子のスープ煮 厚焼き玉子の甘酢あんかけ さばのカレー醤油焼き チキンフライ（カレー風味）

海藻サラダ えびと豆腐の中華煮 ★鶏肉ときのこのごまみそ煮 三色和え 鶏肝のしぐれ煮 豚肉のマイタケ炒め コールスローサラダ

16（月） 17（火） 18（水） 19（木） ２0（金） 21（土） ２2（日）

ご飯　みそ汁 テーブルロール　クリームパン ご飯　みそ汁 テーブルロール　ジャムパン ご飯　みそ汁 フレンチトース　シュガーパン ご飯　みそ汁　

じゃこ天　明太子 オムレツ ウインナー　昆布佃煮 野菜ソテー 厚焼き玉子　小魚佃煮 コーヒー ごぼうのそぼろ煮　かまぼこ

金時煮豆 カフェオレ　コーンスープ たくあん　ミルミル ジョア　コンソメスープ 白菜漬け　納豆 みかん缶 金時煮豆

ご飯 焼き豚玉子飯 ご飯 ご飯 ハンバーガー　ツナマヨパン ご飯

鶏肉の松風焼 ひじきの炒り煮 たらのごま焼き ダンドリーチキン コールスローサラダ さわらのネギソースかけ セレクトメニュー

レンコンサラダ すまし汁 さつまいもサラダ　かきたま汁 スパサラダ コーンスープ　コーヒーゼリー 白菜と豚肉の重ね煮

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

白身魚のフライとクリームコロッ
ケ

さけのちゃんちゃん焼き とんかつ ホイコーロー炒め かぼちゃのコロッケ 豆腐チゲ鍋風 煮豚

★ちくわとこんにゃくのチンジャ
オロースー

ごぼうサラダ 糸こんにゃくの卵とじ チヂミ 青菜の磯辺和え かぶの酢の物 もやしのナムル

２3（月） 24（火） ２5（水） ２６（木） 27（金） 28（土） 29（日）

ご飯　みそ汁 黒糖ロール　ジャムパン お茶漬け テーブルロール　ツイスト ご飯　みそ汁 たまごロール　レーズンロール ご飯　みそ汁

かにかま　厚焼き玉子 スパソテー　チーズ 塩サケ　高野煮 スクランブル 野菜天　昆布佃煮 サラダ 塩サバ　ちくわ

たくあん コーヒー　パンプキンスープ 梅干し　ジョア 牛乳　わかめスープ たくあん　ふりかけ レモンティー しば漬け　のり佃煮

ご飯 麦ごはん ご飯 ご飯 ご飯 鶏南蛮そば ご飯

ささみのフライ さけの塩焼き ポークピカタと生野菜 さばの竜田揚げ 鶏肉のマーマレード焼き ちくわの磯辺揚げ じゃこカツ

酢の物　わかめスープ 筑前煮　雷汁 青菜の辛し和え 大根のそぼろあんかけ 大豆サラダ　けんちん汁 お浸し もやしとわかめの柚子和え

ご飯 ご飯 高菜チャーハン ご飯 ご飯 ご飯

さわらの西京焼き 和風ハンバーグ ロールキャベツ 照り焼きチキン ディナープレート ★野菜たっぷりプルコギ風 マーボー春雨

★鶏肉とかぶのガリバタしょうゆ
焼き

海藻サラダ 中華スープ ひじきサラダ ぎょうざ 豆腐サラダ

30（月） 31（火）

ご飯　赤だし チーズロール　ツイスト １５日（昼）リクエストメニュー：かつ丼・白和え・ぜんざい

ごぼうのそぼろ煮　ぼう天　 野菜ソテー ２２日（昼）セレクトメニュー：わかめと炒りたまの混ぜご飯+ラーメン（とんこつ・しょうゆ・しお）＋小籠包と焼き餃子

はりはり漬け カフェオレ　パンプキンスープ

大豆入りそぼろカレー ご飯

シーザーサラダ 鶏肉の唐揚げ

牛乳　りんご 筑前煮

ご飯 ご飯

あじの竜田揚げ 豚キムチ炒め

れんこんの金平 しゅうまい

２７日（夕）ディナープレート：コーンごはん+ポークステーキ＋揚げかぼちゃとレモンのサラダ＋クラムチャウダー＋スイートポテト

昼食

夕食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

朝食

朝食

昼食

夕食


