
みらいだより 令和５年度 10月号

放課後等デイサービスみらい

お誕生日おめでとうございます

はるきさん（１８日）

～おしらせ～
●ハンカチ、靴下、マスク、帽子

等にも記名をお願いします。

●毎朝の検温や持ち物の確認等再度

よろしくお願いします。

●ハンカチは、毎回ポケットに入れ

てきて下さい。（忘れた時用に予備

を鞄に入れてもらえると助かります）

●薬を持参されている方は、迎え時に

職員へ手渡し、または口頭で伝えて

いただくようお願いします。

●汚れ物入れを持参ください。

●散歩時持ち運べるように、水筒に

紐をつけて下さい。

●送迎時間の希望がある場合は、予定

を組みますので前日１０時までに

連絡ください。

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気

持ちの良い季節となりましたね。散歩に出かける日も増えてきますので、

帽子の準備もお願いします。

先月から調理活動も再開しました。皆で協力して作るカレーライスは

とっても美味しかったです。お家でも作ってくれるかな？

、

９日（土）ぶどう狩りに行きました。広いブドウ畑に

気持ちも高まり元気いっぱい！美味しいブドウやブルー

ベリーをたくさん食べました。「僕が採ったやつ、美味

しいから食べて」と優しい声も聞かれました。３種類の

ブドウを食べ比べ、ミニ公園でも遊びました。数年前に

行ったことのある子が覚えており「前はカマキリもいた。

」と教えてくれました。皆で自然の中で食べると、より美

味しく感じますね。

１８日（月）キーマカレー作りをしました。今回はお

米研ぎ・玉ねぎの皮剥き・ピーマンの種とり・チョッパーでのみじん切り・炒めてルー

を入れる等それぞれ担当を決めて行いました。得意な活動で行ったため、どれもとって

も上手！目玉焼きも１人ずつ焼いたのですが、ためらうことなく思い切り卵を割る子ども達・・。黄身が崩れて

も満足そうに食べていました。美味しいカレーが完成しましたよ！


