
配食サービス班

三色丼

しゅうまい

すまし汁

ご飯　わかめスープ ハヤシライス ご飯　すまし汁 ご飯 フィッシュバーガー　ツナマヨパン

鶏肉のからあげ シーザーサラダ さわらの幽庵焼き とんかつ チキンナゲット

ツナサラダ 牛乳　りんご 里芋のそぼろ煮 三色和え クラムチャウダー　カップdeヤクルト

ご飯 ご飯 ご飯 焼きそば ルーローハン

豚肉の塩麴焼き 鶏肉のマーマレード焼き さばの竜田揚げ 揚げだし豆腐 フルーツヨーグルト

ひじきの卵とじ ほうれん草のサラダ 五目きんぴら　りんご 杏仁豆腐 コンソメスープ

ご飯　みかん ご飯 ご飯　 麦ごはん パン　ゼリー

スクエアハンバーグ ポークチャップ 鶏肉の照り焼き さわらの西京焼き ビーフシチュー

スパサラダ れんこんサラダ カリフラワーのサラダ かぶの梅マヨ和え コールスローサラダ

27（水） 30（土）

ご飯　 ご飯　けんちん汁 ご飯　 ご飯　コンソメスープ

鶏肉のハニーマスタード焼き さけの菜種焼き 豚肉の生姜焼き 白身魚のバジルオイル焼き

かいわれサラダ 酢の物 青菜の辛し和え さつまいもサラダ

夕食

昼食 732 701 703 693

２5（月） 26（火） ２8（木） 29（金） 31（日）

朝食

夕食

昼食 750 761 781 700 894

２4（日）

朝食

18（月） 19（火） ２0（水） ２1（木） ２2（金） ２3（土）

夕食

昼食 692 711 766 730 730

17（日）

朝食

１1（月） １2（火） １3（水） １4（木） １5（金） 16（土）

夕食

昼食 761 781 723 791 804

令和５年１２月献立表

１0（日）

朝食

4（月） 5（火） 6（水） 7（木） 8（金） 9（土）

1（金） 2（土） 3（日）

朝食

昼食 764

夕食


