
   

                                                

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 体力作りのマラソンが始まりました！子どもたちは寒さに負けることなく元気いっぱい走っ

ています！しばらく走っていると疲れてくるはずなのに、目の前にいる友だちを追い抜いたり、

保育士が横を通過しようとすると「負けないぞ～！」と言わんばかりにスピードアップしたり、

楽しみながら取り組んでいます♪ 

 お正月あそびでは、羽根つきや凧揚げをしました。羽根つきでは、羽根の代わりに風船を使い、

あちこちへ飛んでいく風船を追いかけたり、打った風船が自分の後ろに飛んで「あれ？風船がな

くなった！？」と探したりしながら打っていましたが、打ち方や力加減が分かってくると「5 回

打てたー！」「次は 8 回もできたよ！」と嬉しそうにしていました♪「次○○ちゃん打って！」

と、友だちと一緒にラリーを楽しむ姿もありました(*^-^*) 

凧揚げは製作するところから！自分の顔やキャラクター、花などを描いたり、スパンコールや 

ミラーテープを貼ったり…それぞれオリジナルの凧が完成しました！「これきれい～！」「○○ 

ちゃんの凧かわいいね♡」と友だちと見せ合う姿がなんとも微笑ましかったです。完成したら早

速外へ！全速力で走って「見て～！めっちゃ上まであがったよ！」「やった～！飛んだー！」と 

あちらこちらで歓喜の声が！ついつい「た～こ～た～こ～あ～がれ～♪」と口ずさんでいる子も

いました。天気のいい日には海で凧揚げをしました！ 

園庭よりもずっと広く、風も強かったので、たこ糸 

を伸ばした途端にどんどんあがっていき、「走って 

ないのにどんどんあがるよ～♪」と驚きの表情を 

見せてくれました。これからもたくさん身体を動か 

しながら遊ぶ楽しさを味わっていきたいと思います。 

○2 月の保育目標：のびのびと身体を動かしながら遊ぶ。 

あがったあがった～♪ 

いっぱい打てるよ！！ 

りすぐみより 

年が明け、書き初めやお正月遊びなどを

し、伝承遊びを楽しんでいる子どもたち。

かるたでは、「いまのは○○くん！」「○○

ちゃんがはやかったよね？」とみんなが審

判になって話し合います。悔しい気持ちも、

ぐっとこらえて「つぎはとる！」と集中し

て札をジーと見てチャンピオンを目指して

いました♪ 折り紙で凧を手作りしました。風が吹

くと、高く飛ぶ凧！「かみひこうきみた

い！」「とまってても、ういてるよ！」と

魔法のような風の力を感じながら、公園

や海で凧揚げを楽しみました！ 

 

くまぐみより 

こま回しでは、「たいけつするよ！」とこまを回し

て戦っていました。どうやるとたくさん回るか教え

合う姿も！こまが最後まで残ると、「イエーイ！」と

喜んでいました☆ 

 

 
これからもいろいろな遊びに触れ、友だちと一緒に面白さを共有して楽しんでいきたいと思います。 

 ２月の保育目標…マラソンや鬼ごっこで友だちと一緒に体を動かすことを楽しむ。 

 

 

 うさぎ組より 2 月の保育目標 ・寒さに負けず、戸外で身体を動かして遊ぶ。 

玉とり・玉入れ・絵かるた・しっぽとりなど、簡単なルール

のある遊びを取り入れてみました！いつも嬉しそうな声・悔

しそうな声がたくさん聞こえ、“みんなで遊ぶ”を楽しんでい

るようです＾＾まだ勝ち負けに慣れず、涙したり悔しがった

り、中々立ち直ることができないこともあります。 

これからも、その悔しい気持ちに寄り添いながら勝ち負け

の経験を積み、「次は頑張る！」と意気込んだり「がんばれ

ー！！」と友だちを応援したり、いろいろな楽しみ方を発見で

きたらいいなと思います！ 

新しい１年が始まり、マラソンがスタートしました！ 

外に出ると「寒―い！！」と言いながらみんなで体操をして、 

頑張って走ります。「走ったら暑くなってきたー」と、 

身体を動かすと暖かくなるという新たな発見もありました。 

走った後にはお部屋に入って牛乳タイム！ 

「走ったけんおいしいー！！！」と一気にぐびっと！ 

いつもよりおいしそうに飲んでいます＾＾ 

毎日「今日はマラソンあるー？」 

「天気良いけんマラソンできるねー！」と楽しみにしています♪ 

 
みてみて！ 
とれたよ！ 

 いっしょにはしろ～！ 

“マラソン行こうー！”と声を掛けられると、「ぼうしするー！」と帽子を出すお手伝いをしてくれる
ひよこ組さん♪園庭に出ると一生懸命走っています！０歳児さんは、保育士と手を繋ぎながら一緒に掛
け足♪１歳児さんも、保育士と競争をしたりしながら走ることを楽しんでいます(*^^*) 
お部屋の中では伝承遊びを楽しみました♪こま回しでは、「わぁ～♡」「こっちも回った！」と回るこ

まに夢中♡絵カルタを広げて“〇〇はどーこだ！”と言われると、イラストを探して一生懸命取ってい
ました(^ ^)言葉も増えてきて、友だちと関わりながら遊ぶ姿がたくさん見られるようになりましたよ♡ 
これからも子どもたちの思いを大切にしつつ、友だち同士で関われる遊びを一緒に楽しんでいきたい

です♪ 

＼ふくわらい／ 
「おめめ、こっちよー！」とお友

だちに教えてあげていました♡  

＼ふうせん 

羽根つき／ 

紐やゴムでぶら下げた

ふうせんをポンポン♪ 

「またする～！」と 

大人気でした♪ 

＼絵カルタ／ 

＼こま回し／ 

ひよこぐみより 

2 月の保育目標…友だちや保育士と関わりながら 

一緒に遊ぶことを楽しむ。 


