
認定こども園　福角保育園(一般) 2024年3月分の献立

1(金) 2(土)
午前 牛乳 牛乳

昼食

ごはん
ポークビーンズ
にんじんしりしり
パイン缶

ごはん
五目煮豆
青菜のごまあえ
トマト

午後
牛乳
クラッカーサンド

牛乳
ワッフル

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)
午前 乳酸菌飲料     お誕生日会 牛乳 遠足 牛乳 牛乳 牛乳

昼食

五目ちらし寿し
鶏肉のマーマレード煮
トマトとレタスのサラダ
いちご

ごはん
魚のトマトソース煮
ひじきの酢物
ビーフン汁

ロールパン
クリームシチュー
フレンチサラダ
りんご

ごはん
高野豆腐の卵とじ
青菜おひたし
さつまいものみそ汁

ごはん
豚肉とチンゲンサイ炒め
はるさめの酢物
パイン缶

午後
牛乳
プリン

牛乳
ポテトフライ

リンゴジュース
米せんべい

お茶
春野菜の彩りパスタ

牛乳
ジャムサンド

牛乳
クッキー

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)
午前 牛乳 牛乳　　お別れ会 牛乳 牛乳 りんごジュース 牛乳

昼食
ビビンバ丼
キャベツとわかめの甘酢あえ
バナナ

おにぎり
鶏肉のたつた揚げ
コンビネーションサラダ
フライドポテト　みかん

ごはん
豚肉のケチャップ炒め
ツナポテト
りんご

カレーライス
ブロッコリーとコーンのサラダ
バナナ

ごはん
豆腐団子のから揚げ
青菜のおかかあえ
春キャベツと油揚げのみそ汁

ごはん
厚揚げのそぼろあんかけ
はくさいのあえもの
みかん缶

午後
お茶
カレーうどん

牛乳
米せんべい

お茶
鶏ごぼうおにぎり

牛乳
パイ菓子

牛乳
きなこ揚げパン

牛乳
ビスケット

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)
午前 牛乳 牛乳 春分の日 飲むヨーグルト 牛乳 卒園式

昼食

ごはん
豚肉の香味焼き
マカロニサラダ
トマト

ごはん
レバーのバーベキューソースかけ
だいこんの酢物
バナナ

ハンバーガー
きゅうりとハムのマリネ
みかん

ごはん
揚げ魚のりんごソースかけ
ひじきのごまネーズ
トマト

午後
牛乳
さつまいもスティック

お茶
お好み焼き(豚肉）

牛乳
バームクーヘン

牛乳
シュガーパン

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金) 30(土)
午前 牛乳 オレンジジュース 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼食
マーボー丼
はくさいとちりめんのおひたし
バナナ

ごはん
さけのチャンチャン焼き
青菜の磯浸し
豆腐入りすまし汁

ごはん
コロッケ
わかめときゅうりの酢物
トマト

ごはん
鶏肉のピカタ
かぼちゃサラダ
みかん

ごはん
肉豆腐
切り干しだいこんとちりめんの酢物

豚汁

ごはん
じゃがいものそぼろ煮
もやしのごまあえ
トマト

午後
牛乳
カステラ

お茶
牛肉とごぼうのまぜ寿し

お茶
ヨーグルト

お茶
焼きそば

牛乳
コーンスナック

牛乳
ゴーフレット


