
寒い日も戸外で元気に身体を動かして、マラソンを楽しんでいます。前よりも速く走れるようにと、

意欲的に取り組む子どもたち。「きょうこそ、まけないからね！」と友だちと笑顔で約束を交わした

り、「きょう、がんばってた？」とゴールした後に自分の頑張りを再確認したり…。マラソンの途中

で歩いていた子も、最後まで走れるようになり、気持ちも強くなっていく姿に成長を感じます♡ 

公園だけでなく、砂浜でのマラソンもやってみることに…♪「あしがしずむ～！」「まって～！」

といつもとは違った足の感触に苦戦しながらも、ゴールまで駆け抜けていました☆彡 

そのあとはもちろん、みんなが大好きなうみであそぼう！友だちと並んで流木の上でバランスとっ

てそーっと渡ります。長い木の棒で魚釣りをして、「さかなつれた！」と友だちが冗談で言っている

と、「え！ほんと？」「みせてみせて！」と本当に釣れるかも！と期待する姿にほっこりする場面もあ

りました(*^-^*)男の子たちは袋と見つけた枝を組み合わせて冒険家気分です♪「ぼくもしたい！」「こ

うやってしたんよ」とみんなに広まっていき、仲間が増え最後は木の舟に乗り冒険に出かけていまし

た☆ 

自然の中で思いきり体を動かし、遊びを次々思いつく子どもたち。発見やひらめきを大切にしなが

ら、友だちとの関わりを見守っていきたいと思います。 

 

 雨が降り出したある日、子どもたちは「あっ、雨」「音が聞こえる」

と廊下へ飛び出し、「水たまりがある」「ザーザーいっぱい降りよる」

と見たこと聞いたことを言葉にして、お友だちや保育士に伝えてい

ました。雨の音も「ポタポタ」「ポツポツ」「トントン」一人ひとり

表現する言葉が違っていて面白かったです。また、水たまりにうつ

る空を見つけたり、空を見上げて雲が動いているのに気付いたり、

いろいろな発見をして楽しんでいました。 

 これからも子どもたちの言葉に耳を傾け、気付いたことや感じた

ことに共感し、興味や関心をどんどん広げていって欲しいなと思い

ます。 

 

 

                                                

 

                                               
                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 マラソンを一生懸命走った後、「鬼ごっこしたーい！」の声とともに始まる鬼ごっこ！ 

とても楽しみにしているようでマラソンの疲れなんて忘れちゃった！？と言わんばかりに 

走る！走る！走る！りす組が鬼になり、「ねえねえ、なんか作戦立てよ！」と一人が言うと、

「いいよ！今日は○○くんを 1 番にみんなで捕まえに行こ！」と一致団結して、気合十分！

「1・2・3…10」と数えると一斉に走り出すりす組集団！走るのが速いぞう組さんやくま

組さんに対しても果敢に立ち向かい、粘り強く追いかけます。やっとのことで捕まえると 

「やった～！」と友だちと一緒に喜び合う姿がなんともかわいらしいんです♡ 

 年間を通していろんなお手伝いをしてくれているりす組さん♪お手伝い大好き！やりた

い！のみんなは「○○のお手伝いお願いしまーす！」の言葉を聞いてしてくれていたところ

から、「先生、これやっとくね！」と自分で見つけてしてくれるところまでレベルアップして

います。そんな姿が頼もしく、そして嬉しくもあり、本当に助けられています♡ 

さて、りす組の生活も残すところ後 1 ヶ月となりま 

した。遊びや生活を通して友だちと一緒に遊ぶ楽しさや 

心を通わせる心地よさを感じているところです。もうすぐ 

くま組さん！とわくわくいるみんなが期待感をもって進級 

できるように過ごしていきたいと思います。 

りすぐみより 

○３月の保育目標:友だちと一緒に過ごす心地よさを感じながら進級への期待感をもつ。 

よ～し！ 

みんなで数えるよ～♪ 

みんなを捕まえに 

行くぞ～！ 

３月の保育目標…進級する喜びと期待感をもって、 
友だちと一緒に過ごすことを楽しむ。 くまぐみより 

正しいフォークの持ち方を 

知らせると、「こうよね？！」「〇〇くん、

ちがっとるよ」と自分たちで意識しなが

ら持つことができるようになってきまし

た。 

ぜひお家でも見てあげてくださいね。 

フォークの持ち方 

うがい 

コップへのお水の入 

れ方、お水の吐き出し方 

一つひとつ丁寧に知らせ 

ながら食後にうがいを 

しています。 

３月の保育目標 ・進級することに期待を持つ。 

        ・異年齢児との交流を楽しむ。 

3 月の保育目標：散歩や戸外遊びを通して春の訪れを感じ、のびのびと遊ぶ。 

1 歳児さんのブームは… 

簡単なルールがあるゲーム遊び★ 

戸外ではしっぽ取りゲーム、室内では音楽

に合わせてのストップゲーム、動物や果物

のイラストがあるカードゲームなどを楽

しんでいます(^▽^)♡ 

お友だちとの関わりも増えてきて、思いやりのある姿がよく見られます！子どもたちのそんな姿がとても

微笑ましく思います(*^^*)♡今年度もあと１ヶ月…。たくさん遊んでさらに素敵な思い出つくろうね！ 

製作するのが大好きな 0 歳児さん！ 

クレヨン画やタンポを使っての製作を楽

しみました♪お片づけをするのが嫌にな

っちゃうくらい大好きなようです♡ 

まだ寒い日が続いていますが、寒さに負けずに一生懸命マラソンをしているひよこ組さん！だんだん速

く長く走ることが出来てきていますよ♪中央公園にマラソンしに行った時にも笑顔で保育士を追いかけ

ている姿がとても可愛らしかったです♡ 

 

一緒に見よ～！ 

読んであげる♡ 

おんがくがとまったら… 

とまる！ 

たのしい♪ 

ひよこぐみより 

 


