
MORE
5/1(�) 5/2(⽊) 5/3(金)

5/6(⽉) 5/7(�) 5/8(�) 5/9(⽊) 5/10(金)

・エネルギー416cal ・タンパク�
15.98g ・脂�6.98g ・���物

71.09g ・��相当量2.1g

・エネルギー387cal ・タンパク�
20.28g ・脂�5.48g ・���物68g

・��相当量2.9g

・エネルギー422cal ・タンパク�
15.68g ・脂�8.78g ・���物

72g ・��相当量2.6g

・エネルギー463cal ・タンパク�
17.18g ・脂�13.08g ・���物

70.8g ・��相当量1.7g

・エネルギー389cal ・タンパ
ク�19.28g ・脂�5.18g ・�
��物68.5g ・��相当量2.7g

・エネルギー513cal ・タンパク�
11.78g ・脂�18.28g ・���物

75.6g ・��相当量3.3g

・エネルギー610cal ・タンパク�
16.29g ・脂�24.77g ・���物

79.56g ・��相当量2.9g

・エネルギー758cal ・タンパク�
16.48g ・脂�22.68g ・���物

128.9g ・��相当量2.0g

5/13(⽉) 5/14(�) 5/15(�) 5/16(⽊) 5/17(金)

5/20(⽉) 5/21(�) 5/22(�) 5/23(⽊) 5/24(金)

・エネルギー510cal ・タンパク�
11.28g ・脂�161.68g ・���物

79.4g ・��相当量2.7g

・エネルギー438cal ・タンパク�18.38g ・
脂�10.38g ・���物68.09g ・��相当量

1.3g

・エネルギー486cal ・タンパク�
12.68g ・脂�14.588g ・���物

78.4g ・��相当量2.0g

・エネルギー508cal ・タンパク�
14.38g ・脂�9.58g ・���物

91.1g ・��相当量1.8g

・エネルギー654cal ・タンパク�
13.98g ・脂�10.18g ・���物

127.03g ・��相当量4.3g

・エネルギー507cal ・タンパク�
15.68g ・脂�10.08g ・���物

85.8g ・��相当量3.2g

・エネルギー503cal ・タンパ
ク�20.98g ・脂�16.98g ・�
��物69.1g ・��相当量2.2g

・エネルギー543cal ・タンパク�
18.28g ・脂�18.08g ・���物

76.3g ・��相当量2.1g

・エネルギー459cal ・タンパク�
12.48g ・脂�10.18g ・���物

79.1g ・��相当量1.9g

・エネルギー586cal ・タンパク�
16.28g ・脂�17.28g ・���物

91.7g ・��相当量3.1g

5/27(⽉) 5/28(�) 5/29(�) 5/30(⽊) 5/31(金)

・エネルギー521cal ・タンパク�
28.78g ・脂�15.18g ・���物

66.4g ・��相当量2.5g

・エネルギー380cal ・タンパク�8.18g ・
脂�5.88g ・���物76.04g ・��相当量

2.5g

・エネルギー469cal ・タンパク�
12.68g ・脂�14.588g ・���物

78.3g ・��相当量2.6g

・エネルギー585cal ・タンパク�
24.18g ・脂�20.28g ・���物

91.1g ・��相当量2.3g

・エネルギー526cal ・タンパク�
19.68g ・脂�16.68g ・���物

75.7g ・��相当量2.0g


