
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山福祉園園だより 
5月号 

月号 
松山福祉園広報係     

令和 6 年 5 月 1 日発行

https://hukuzumikai.com/ 
 

新年度を迎え、新たな利用者さん、職員も入職され賑やかな季節になりましたね！ 

今年度も松山福祉園の利用者代表三役を選出するため、4月 6日（土）に勇気の会役

員選挙を行いました。 

 今回は 6 名の方が立候補され、「自分が会長となった際にはどのようなことを頑張り

たいのか」、「何を目標としていくのか」をスピーチをされました。緊張した表情でス

ピーチをされていましたが、自分の想いを一生懸命伝えることが出来ましたね♪ 

 スピーチを終えると投票です。立候補された方はソワソワしながらも開票の時間を

待ちわびていました。そして待ちに待った開票です！候補者の名前が呼ばれるたびに

歓声があがり、ホワイトボードに投票結果が貼り出されました。 

今年度の会長は W さん、副会長は I さんと S さんに決定しました。おめでとうござ

います！ 

これからは松山福祉園の利用者代表として活躍して頂きます。頑張っていきましょ

う！！ 

 

 

勇気の会役員選挙・お花見 

投票の様子です！！ 

次にお待ちかね、お花見の時間です。お部屋から見える満開の桜を観ながら、色鮮

やかなお花見弁当を頂きました。美味しい料理と綺麗な景色に思わず食事もお酒も進

みましたね♪皆さんお腹いっぱいお花見弁当を味わうことが出来ました！！ 

 

 初めての会長で分からないことも

多いですが、色々と経験して出来る

事を増やしていきたいです。 

Wさん 

初めての経験なの

で勉強しながら頑張

っていきます。 

Iさん 

2年連続で副会長に

なりました。会長や副

会長と一緒に頑張りた

いです。 

Sさん 

会長 

副会長 
副会長 

勇気の会 

新役員紹介 

 

お花見の様子です！！ 

https://hukuzumikai.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんに今年度の抱負を聞いてきました！！  自分の為にも

作業を頑張って

好きな物を購入

出来るように頑

張ります。 

Kさん 

 作業に遅刻し

ないように頑張

ります。 

Tさん 

 怪我や病気の

ないよう、元気

に過ごしたいで

す。 

Sさん 

作業ではスパッ

タ取りを頑張り、

生活ではテレビを

観てゆっくり過ご

したいです。 

Nさん 

 作業を時間い

っぱい頑張り、

たくさん工賃が

貰えるように頑

張ります。 

Sさん 

 スパッタ取り

や面取りなど、

作業を時間いっ

ぱい頑張ってい

きます。 

Nさん 

 健康に気を付

けながら過ごし

て い き た い で

す。 

Iさん 

 作業では、ス

パッタ取りを頑

張ります。 

Sさん 

 作業や生活の

時間を大事にし

て過ごしていき

ます。 

Hさん 

 タオルを並べ

る作業を頑張り

ます。 

Aさん 

 日頃の作業や

生活を頑張りた

いです。 

Oさん 

 実習に行ける

ように、作業や

生活を頑張りた

いです。 

Iさん 

 製パン班にな

ったので、まず

は作業に慣れる

ように頑張りま

す。 

Oさん 

 作業を頑張っ

て過ごしていき

たいです。 

Iさん 

 作業ではスポ

ットや運搬など

色々なことに取

り組んでいきた

いです。 

Kさん 

 作業では調理

や洗い物などに

進んで取り組み

たいです。 

Iさん 

 実習に向けて

作業や生活を頑

張ります。 

Kさん 

 スポット作業

の製品並べを精

一杯、頑張りま

す。 

Uさん 

 就職を目指して

日々の作業に一生

懸命取り組み、体

調にも気をつけた

いです。 

Kさん 

 作業を頑張っ

て工賃を貰い、

大好きな服や CD    

をたくさん買い

たいです。 
Kさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日作業に出

る事を目標とし

て頑張ります。 

 製品拭きを一

生懸命頑張りま

す。 

Yさん 

 部屋の掃除を

して生活面を整

え、実習に向け

て頑張りたいで

す。 

Iさん 

 

 色々な事にチ

ャレンジして出

来る作業を増や

したいです。 

Yさん 

 スポット溶接

やウエスの作業

を頑張ります。 

 

Wさん 

 

 朝が苦手です

が、4 月から製パ

ン班になり、早

出もあるので頑

張りたいです。 

 

Nさん 

今までの作業

も頑張り、新し

く増えた作業も

頑張ります。 

Nさん 

 

就職を目標に

作業を頑張りま

す。 

Wさん 

 

作業で指示が

あれば素直に行

動して頑張りた

いです。 

Mさん 

 

 松山福祉園で

も元気いっぱい

に作業や生活を

頑張ります。 

Mさん 

 作業や運動を

頑張っていきま

す。 

Mさん 

 

Mさん 

 洗濯物を上手

に畳んで片付け

られるように頑

張りたいです。 

Yさん 

 

 就職してホーム

に出られるように

作業を頑張りま

す。 

Yさん 

 

作業では製品

製造、生活では

掃除を頑張りた

いです。 

Iさん 

 早く起きれる

ように頑張りま

す。 

Nさん 

 

 各種でタオル

の糸くず取りや

畳む作業を頑張

りたいです。 

Iさん 

ウエスを頑張

って工賃を上げ

たいです。 

Hさん 

 

 新しい仕事に

チャレンジして

頑張っていきま

す。 

Tさん 

 

新しく入所された方 

 作業では休むこ

となく、精一杯頑

張りたいです。 

Iさん 

 まずは福祉園の

生活や作業に慣れ

るように、頑張っ

ていきたいです。 

Wさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事と生活を

しっかり頑張っ

ていきます。 

Oさん 

 野菜を切った

りするので、怪

我に気をつけな

がら頑張ってい

きます。 

 部屋をすぐに

汚してしまうた

め、定期的に掃

除をして綺麗に

していきます。 

 生活と仕事を

両立して、就職

していることを

自覚して両方頑

張ります。 

 

Iさん 

生活面をしっ

かりと頑張りた

いです。 

Sさん 

 趣味のアイド

ルと野球観戦を

楽しみに、これ

からも仕事を頑

張ります。 

Nさん 

作業を一生懸

命頑張りたいで

す。 

 仕事と生活面

の 両 立 を 目 指

し、継続して就

労できるよう頑

張りたいです。 
Uさん 

 色々な仕事に

チ ャ レ ン ジ し

て、出来る仕事

を増やしたいで

す。 

Wさん 

 任される仕事も

多くあり大変です

が、日々の体調面

に気を付けて頑張

りたいです。 

Kさん 

 早出が増えて

大変になってき

ましたが、仕事

を休まず頑張り

ながら、体調管

理もしっかりし

ていきます。 
Kさん 

 スマホの見過

ぎを直したり、

知識を身に付け

たりしていきた

いです。 

Tさん 

Nさん 

 何事にも自分

のペースで頑張

っていきたいで

す。 

Kさん 

 自分で決めた

新しい趣味が出

来るように、仕

事と生活を頑張

ります。 

Sさん 

 ドラマやアニ

メを休日に観て

リフレッシュし

て、仕事を頑張

りたいです。 

Mさん 

遅刻すること

なく、仕事を一

生懸命頑張りた

いです。 

Yさん 

Uさん 

Kさん 

続きましてグループホームや在宅の方の抱負を紹介します。 

 部屋の片付け

を こ ま め に 行

い、清潔な状態

を保てるように

頑張ります。 

仕事を一生懸

命頑張って給料

を稼いで、好き

なものを買える

ようにしていき

ます。 

Mさん 

Sさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uさん 

仕事のミスを

繰り返さないよ

うに、気を付け

ながら頑張りま

す。 

Tさん 

 毎日、健康に

気を付けて仕事

を頑張ります。 

Mさん Nさん 

 ピン加工では

ミスをしないよ

うに丁寧に作業

を行います。 

 仕事の効率を

上げていけるよ

うに、スピーデ

ィーに手際よく

働きます。 Hさん 

 仕事で自分の

業務以外の仕事

も覚えていきた

いです。 

 

  仕事や生活な

ど、新しい環境

に慣れるように

頑張ります。 

Aさん 

 少しずつ出来

る事が増えまし

たが、丁寧さに

欠けないように

頑張ります。 

 毎日すること

を確認しながら

体調や時間の管

理をしてみたい

です。 

Tさん 

 世話人さんと

上手にコミュニ

ケーションが取

れるようになり

たいです。 

立派なお姉さ

んらしく、毎日

時間を見て行動

できるように頑

張りたいです。 

Kさん 

さん 

Tさん 

 落ち着いて一

つひとつの作業

を丁寧に頑張り

ます。 

Yさん 

 体調に気を付

けながら、作業

も実習も頑張り

ます。 

Iさん 

 ウエスの作業

を一生懸命頑張

りたいです。 

Sさん 

 ボール盤加工

で色々な作業に

チャレンジして

いきます。 

Sさん 

Tさん 

 クッキーを型

抜きし、まっす

ぐ揃えて並べら

れるように頑張

っていきます。 

 友 達 と 仲 良

く、工賃が増え

るように作業を

頑張ります。 

Hさん 

Mさん 

Yさん 

 作業を一生懸

命頑張りたいで

す。 

Fさん 

 パンで分割さ

れた生地を綺麗

に丸められるよ

うに頑張ってい

きます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月行事予定 

１日（水） 全員朝礼         

３日（金） 憲法記念日・作業休み 

      家族会・総会       

４日（土） みどりの日・作業休み  

５日（日） こどもの日・作業休み    

６日（月） 振替休日・作業休み 

９日（木） 内科健診                

１１日（土） 作業休み          

１２日（日） 作業休み 

 

１５日（水） 工賃支払日 

１８日（土） 日帰り旅行 

       作業休み 

１９日（日） 作業休み 

２５日（土） 作業休み 

       オリンピック in福祉園 

２６日（日） 作業休み 

 

献　立　表 ◇網掛け…作業定休日

1(水) 2(木) 3(金) 4(土) 5(日)

テーブルロール　あんぱん ご飯　みそ汁 メープルフラワー　ツイスト ご飯　みそ汁 ご飯　赤だし

オムレツ いわしの佃煮 ペンネソテー 厚焼き玉子　ソーセージ 明太子　じゃこ天

ポタージュ　ジョア かにかま　きんとき煮豆 コーヒー　チーズ 小魚佃煮　味付け海苔 漬物　納豆

ご飯 ゆかりご飯 焼うどん ご飯

鶏肉のレモン風味焼き アジフライ れんこんのはさみ揚げ 松風焼き 権現町春祭り

レンコンのオイマヨ和え 三色和え 小松菜としめじの和え物 五目煮豆

ご飯　けんちん汁 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

サバのごま焼き 鶏肉のマヨポン炒め ホイコーロー炒め
厚焼き玉子の甘酢あんか
け

豚肉の塩麴焼き

もやしのザーサイ和え 豆腐のさっぱりサラダ バンサンスー ツナサラダ にんじんシリシリ

6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土) 12(日)

ご飯　みそ汁 ご飯　赤だし お茶漬け テーブルロール　メロンパン ご飯　みそ汁 ピザトースト　黒糖パン ご飯　みそ汁

ごぼうのそぼろ煮　かまぼこ ソーセージ　高野煮 厚焼き玉子　ちくわ 野菜ソテー いわし佃煮　かにかま カフェオレ 野菜天

漬物　ヤクルト 三色煮豆　ふりかけ 漬物　ミルミル レモンティー 漬物 みかん缶 昆布佃煮　漬物

ご飯 ご飯 ご飯 ■豆ごはん　にゅうめん ハンバーガー　ツナロール えびピラフ 中華ランチ

さけのパン粉焼き
オーロラソースのチキン南
蛮

豚肉のマイタケ炒め はまちの照り焼き ナゲットと温野菜 トマトサラダ 男性：ランチバイキング

筑前煮 小松菜のお浸し スパサラダ 切り干し大根の炒り煮
りんごジュース　コーヒーゼ
リー コンソメスープ 女性：ランチプレート

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

豚肉のガーリックソテー さばのカレー醤油焼き 八宝菜 クリームシチュー ポークチャップ
鶏肉のハニーマスタード
焼き

さけのタルタル焼き

マカロニの粒マスタードサラダ ビーフンソテー ツナとかぼちゃの塩昆布和え かいわれサラダ ひじきサラダ ごぼうサラダ 揚げ豆腐の野菜あんかけ

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土) 19(日)

ご飯　赤だし テーブルロール　セサミパン ご飯　みそ汁
テーブルロール　クロワッサ
ン ご飯　みそ汁 クロワッサン　あんぱん ホットケーキ

ウインナー　かまぼこ ハムエッグ 塩サケ　ちくわ ★ツナ入り野菜炒め 塩サバ　じゃこ天 オレンジジュース ゼリー　もも缶

漬物　ヤクルトハーフ カフェオレ 漬物　のり佃煮 ミルクココア 昆布佃煮　納豆 ヨーグルト レモンティー

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯　オレンジ イカリングフライカレー ハヤシライス

チンジャオロース エビマヨ ささみフライ 鮭のチーズ焼き グリーンサラダ 日帰り旅行 コールスローサラダ

焼きぎょうざ 豚バラレンコン のり塩ポテト ほうれん草のサラダ 牛乳　バナナ 牛乳　バナナ

ご飯 ご飯 ご飯　みそ汁 ご飯 ご飯 ご飯

あじの南蛮漬け 鶏肉の照り焼き たらのムニエル 鶏肉のマーマレード焼き マーボー豆腐 日帰り旅行 鶏肉のバジルオイル焼き

キャベツのくるみ和え
もやしときのこのポン酢和
え

彩り野菜のキッシュ 海藻サラダ 青菜のお浸し 大豆サラダ

２0(月) 21(火) 22（水) 23（木） 24（金） 25（土） 26（日）

ご飯　赤だし プチパン　シュガーパン ご飯　みそ汁 テーブルロール　あんぱん お茶漬け ホットドッグ　レーズンパン ご飯　みそ汁

ソーセージ　ぼう天 スクランブル　パイン缶 かつおフレーク　カニカマ 野菜ソテー ごぼうのそぼろ煮 カフェオレ ししゃも　三色煮豆

きんとき煮豆　味付け海苔 牛乳 漬物 ミルクココア かまぼこ　漬物 もも缶 漬物　ふりかけ

ご飯 ご飯 雑穀ご飯　すまし汁 ご飯 ご飯 ナイフフォークの日 セレクトメニュー

豚肉の香草パン粉焼き 鶏むね肉のみぞれ煮 さけの漬け菜焼き 豚肉の生姜焼き ミックスフライ（さけ・え

び）
ご飯　ハンバーグ （親子丼・牛丼・中華丼）

いんげんとこんにゃくの胡麻和
え きくらげの中華和え 筑前煮 マカロニサラダ 糸こんにゃくの卵とじ シーザーサラダ もやしのナムル すまし汁 プリン

ご飯 高菜チャーハン ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

肉コロッケ はるまき 鶏肉の南蛮漬け すき焼き風とじ煮 豚キムチ炒め さばの生姜煮 豚肉のみそ焼き

酢の物 レタススープ
糸こんにゃくのたらこ炒
め

ひじきの炒り煮 ヨーグルト和え さつまいもサラダ 大根と梅かつお和え

27(月) 28(火) 29（水） 30(木) 31(金) ◇12日（昼）中華ランチメニュー

ご飯　赤だし
テーブルロール　チョコフラ
ワー ご飯　みそ汁 テーブルロール　クリームパン ご飯　みそ汁 角煮入りちまき・鶏肉のチリソース・中華クラ

高野煮　昆布佃煮 オムレツ いわし佃煮　ちくわ しらすスクランブル 野菜天 ゲときゅうりの和え物・チンゲン菜のたまご炒め

漬物　納豆 ポタージュ　　ジョア 漬物 牛乳 小魚佃煮　漬物 海鮮餃子・春巻き・わかめスープ・ごま団子

ご飯 ご飯 焼き肉丼 ご飯 皿うどん 大学芋

鶏肉の唐揚げ サバのレモングリル焼き 春雨サラダ スパイシーチキン 肉団子のからめ煮 ◇29日（夕）リクエストメニュー

大根なます　すまし汁 じゃこピー奴 わかめスープ フレンチサラダ ヨーグルト 肉うどん　ぎょうざ　パフェ

ご飯 ピラフ リクエストメニュー ご飯 ご飯

たらの塩麹焼き ジャーマンポテト 三好さん・宮田さん さわらの西京焼き 煮豚

かぼちゃサラダ コンソメスープ 渡部春菜さん ひじき豆腐 きゅうりとツナの酢の物

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

夕食

朝食

昼食

今月より食堂でのバイ

キングが始まります。

みなさん、お楽しみ

愛媛県警サイバー犯罪対策課より 

 
愛媛県警サイバー犯罪対策課の方に来園いただき、スマートフォンを持たれてい

る利用者さんを対象に、近年社会問題となっているＳＮＳやスマートフォンによる

トラブルについて、過去の事例に基づいて講話をしていただきました。また、タブ

レットを使用してフィッシング詐欺体験もしました。詐欺の危険性など理解をより

深める良い機会に繋がったかと思われます。他にも携帯を使用して、相手へ迷惑が

かかるやり取りは全て法令で禁止されていることも学ぶことが出来ましたね！ 

今回の講話で学んだことを活かして、正しくスマートフォンを利用していきまし

ょう。 

日帰り旅行について 

５月１８日（土）に、とべ動物園・砥部焼観光センター炎の里へ日帰り旅行に行

きます。当日は、全職員が出払いますので午前１０時００分より午後１４時００分

までは電話が繋がりません。ご了承下さい。久しぶりの旅行、利用者・職員で安全

に楽しく行って参ります。 

 


