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6/17(月) 6/18(火) 6/19(水) 6/20(木) 6/21(金)

・エネルギー489cal ・タンパク質
13.38g ・脂質11.68g ・炭水化物

82.2g ・食塩相当量2.3g

・エネルギー444cal ・タンパク質
13.78g ・脂質9.35g ・炭水化物

77.2g ・食塩相当量2.6g

・エネルギー538cal ・タンパク質
26.79g ・脂質11.47g ・炭水化物

79.86g ・食塩相当量2.9g

・エネルギー462cal ・タンパク質
26.68g ・脂質11.88g ・炭水化物

74.5g ・食塩相当量1.9g

・エネルギー620cal ・タンパク質
23.58g ・脂質19.38g ・炭水化物

88.6g ・食塩相当量2.9g

6/24(月) 6/26(水) 6/27(木) 6/28(金)

・エネルギー399cal ・タンパク質
15.88g ・脂質4.38g ・炭水化物

74.6g ・食塩相当量2.9g

・エネルギー418cal ・タンパク質
17.08g ・脂質7.38 ・炭水化物73.1g

・食塩相当量3.5g

・エネルギー587cal ・タンパク質
24.38g ・脂質21.58ｇ ・炭水化物

75.4g ・食塩相当量1.9g

・エネルギー482cal ・タンパク質
12.19g ・脂質11.67・炭水化物

84.76g ・食塩相当量1.9g

丼

6/29(土)

セレクトメニュー

6/3(月) 6/4(火) 6/5(水) 6/6(木) 6/7(金)

・エネルギー546cal ・タンパク質
21.48g ・脂質24.58g ・炭水化物

65.3g ・食塩相当量0.9g

・エネルギー561cal ・タンパク質
16.18g ・脂質21.28g ・炭水化物

74.5g ・食塩相当量2.6g

・エネルギー444cal ・タンパク質
9.88g ・脂質8.38g ・炭水化物74.2g

・食塩相当量2.9g

・エネルギー501cal ・タンパク質
13.18g ・脂質14.98g ・炭水化物

76.3g ・食塩相当量1.9g

・エネルギー539cal ・タンパク質
13.88g ・脂質9.58g ・炭水化物

91.2g ・食塩相当量2.9g

6/10(月) 6/11(火) 6/12(水) 6/13(木) 6/14(金)

・エネルギー549cal ・タンパク質
13.38g ・脂質14.06g ・炭水化物

94.2g ・食塩相当量2.9g

・エネルギー386cal ・タンパク質
19.28g ・脂質6.168 ・炭水化物

65.4g ・食塩相当量3.5g

・エネルギー610cal ・タンパク質
19.28g ・脂質19.68 ・炭水化物

74.1g ・食塩相当量3.5g

・エネルギー426cal ・タンパク質
19.38g ・脂質8.58 ・炭水化物70.2g

・食塩相当量1.9g

・エネルギー662cal ・タンパク質
29.07g ・脂質11.38 ・炭水化物

124.5g ・食塩相当量1.9g
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