
MORE

7/1(⽉) 7/2(�) 7/3(�) 7/4(⽊) 7/5(金)

・エネルギー385ｃal ・タンパク�
19.58g ・脂�4.48g ・���物

68.6g ・��相当量1.3g

・エネルギー497cal ・タンパク�
10.68g ・脂�17.58g ・���物

74.3g ・��相当量1.4g

・エネルギー473cal ・タンパク�
18.68g ・脂�11.58g ・���物

76.4g ・��相当量2.4g

・エネルギー627cal ・タンパク�
30.78g ・脂�19.48g ・���物

72.1g ・��相当量2.0g

・エネルギー527cal ・タンパク�
16.48g ・脂�14.78g ・���物

84.6g ・��相当量2.5g

7/8(⽉) 7/9(�) 7/10(�) 7/11(⽊)

・エネルギー589cal ・タンパク�
27.48g ・脂�12.28g ・���物91g

・��相当量2.0g

・エネルギー505cal ・タンパク�
14.98g ・脂�12.78 ・���物

82.2g ・��相当量2.2g

・エネルギー493cal ・タンパク�
14.28g ・脂�11.58ｇ ・���物

84.1g ・��相当量1.8g

・エネルギー580cal ・タンパク�
17.28g ・脂�21.08・���物78.4g

・��相当量2.4g

7/12(金)

・エネルギー628cal ・タンパク�
20.78g ・脂�17.38・���物97.2g

・��相当量2.0g

7/15(⽉) 7/16(�) 7/17(�) 7/18(⽊) 7/19(金)

・エネルギー537ｃal ・タンパク�
14.68g ・脂�14.88g ・���物

86.9g ・��相当量2.6g

・エネルギー704cal ・タンパク�
15.18g ・脂�11.98g ・���物

130.3g ・��相当量4.1g

・エネルギー484cal ・タンパク�
16.18g ・脂�10.98g ・���物

81.4g ・��相当量3.6g

・エネルギー513cal ・タンパク�
19.08g ・脂�14.68g ・���物

77.8g ・��相当量2.3g

・エネルギー409cal ・タンパク�
9.88g ・脂�6.68g ・���物

77.8g・��相当量2.4g

そばめし

7/22(⽉) 7/23(�) 7/24(�) 7/25(⽊)

・エネルギー562cal ・タンパク�
15.08g ・脂�20.28g ・���物

78.6g・��相当量3.4g

・エネルギー503cal ・タンパク�
18.58g ・脂�20.08g・���物66g

・��相当量2.4g

・エネルギー499cal ・タンパク�
25.88g ・脂�10.98ｇ ・���物

74.9g ・��相当量2.8g

・エネルギー623cal ・タンパク�
19.88g ・脂�23.08g・���物

83.9g ・��相当量2.2g

7/26(金)
��焼きチキンバーガー

カレー
スープ
果物

7/29(⽉) 7/30(�) 7/31(�)

・エネルギー681cal ・タンパク�
16.18g ・脂�25.08g ・���物

99.8g ・��相当量2.1g

・エネルギー489cal ・タンパク�14.29g ・
脂�8.27g ・���物89.76g ・��相当量

3.1g

・エネルギー433cal ・タンパク�
17.48g ・脂�7.38g ・���物

74.8g ・��相当量1.4g

丼




